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Mutter 
Name: Vorname: Geb. am: 
Schwangerschaftsverlauf: 
Geburtsverlauf/Medikamente: 
Frühere Stillerfahrung positiv   negativ                Allergien in der Familie, wer: 
Erkrankung/Medikamente: 

Ausgangsbefund: 

  

Datum: 

  

Datum: 

 

Datum: 

 

Datum: 

 

Datum: 

 
Erstes Anlegen, wann:                          Erfolgreich   
Anlegetechnik gezeigt   
Stillen nach Bedarf erklärt   

Stillgespräch   
Stillen halb aufrecht bequem zurück gelehnt gezeigt   
Entleeren der Brust von Hand gezeigt   

Rückenhaltung gezeigt   
Stillen in der Seitenlage gezeigt  
Wiegehaltung gezeigt   

Säugling 
Name: Vorname: Geb. am: 
Geburtsgewicht:                           Geburtsgewicht -10%:                          SSW:                          Apgar 5 Min.                           10 Min.  
Besonderheiten: 

Lebenstag: 1 2 3 4 5 6 Bemerkungen  
Gewicht:       

 

Zufütterung:       
Mekonium/Stuhl/Urin:       
MBA-Werte: M   B  Hilfe  ► M   B  Hilfe  ► M   B  Hilfe  ► M   B  Hilfe  ► M   B  Hilfe  ► M   B  Hilfe  ► 
Signale: 
B: suchen 
M: Stillbereitschaft 

                        

Stillpositionen: 
B: Mund weit auf 
M: gute Position 

                        

Anlegen: 
B: Saugmuster 
M: Moment abgepasst 

                        

Milchübertragung: 
B: Schlucken 
M: Milchspendereflex 

                        

Ende der Mahlzeit: 
B: Sättigungszeichen 
M: Brust/Brustwarze o.B. 

                        

Punktzahl:       
        
Orale Anatomie: 
 

 

  Beruhigungssauger    Brusthut    Flaschensauger    Sonstige   
 
 
 
Besonderheiten im Verlauf: 
 
 
 

    
 
Entlassungsbefund: Stillt ausschließlich    teilweise    pumpt ab    abgestillt   
Brust und Brustwarze o.B., oder:  
 

 
 

normal 
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