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Vorwort

Die Geburt eines Kindes ist ein freudiges und aufregendes Ereignis in einer Familie,
nicht nur fir die Eltern, sondern auch fir die Groeltern, Verwandte, Freunde und
Bekannten. Ich arbeite seit vielen Jahren in unserer Frauenklinik, in der
Babyfreundlichen Abteilung, und betreue die entbundenen Frauen mit ihren
Neugeborenen in dieser besonders wichtigen und schwierigen Lebenssituation. Viele
der Frauen haben einen Migrationshintergrund, sind noch nicht lange in Deutschland
und verfligen Uber keine bzw. geringe Deutschkenntnisse. Aus eigener Erfahrung
weild ich, wie sich die Frauen in dieser Lage fiihlen, und welche Probleme sie haben.
Denn ich bin in Russland aufgewachsen und nach Deutschland ausgesiedelt. Es ist
keine Verstandigung und keine Kommunikation moglich ohne die Beherrschung der
Sprache. Ich war und bin immer wieder froh, mit meinen Kenntnissen der russischen
und deutschen Sprache sowohl diesen Frauen als auch dem medizinischen
Fachpersonal vor Ort (Auf der Station, im Kreissaal oder gynakologischen Ambulanz)
bei Notwendigkeit helfen und vermitteln zu konnen. Kontaktaufbau, praktische
Hilfestellungen, Betreuung, Unterstitzung, bei Bedarf warme, verstandnisvolle,
beruhigende und tréstende Worte sind aduBerst wichtig und nur durch verbale
Kommunikation méglich. Worte, die immer notwendig sind fir Frauen, die sich in
solchen aufregenden, neuen, unklaren Lebensmomenten befinden. Deswegen habe
ich schon langst die Notwendigkeit des Flyers "Das Leben mit Neugeborenen" und
"Checklisten fir Stillende und nicht Stillende Mittern" in russischer Sprache
festgestellt. Durch diese zweisprachige Information, die unsere entbundenen
Patientinnen erhalten, sollten auch diese Frauen u.a. die Mdéglichkeit erhalten, unser
Konzept der BFHIRichtlinien (www.babyfreundlich.org) kennenzulernen, es zu
verstehen und praktisch umsetzen zu kénnen. Sie erfahren auBerdem, dass es das
Treffen Milchcafé gibt, wo ich auch tatig sein werde. Dieser Treffpunkt bietet den
bereits entlassenen Frauen u.a. die Moglichkeit, zusammenzukommen, neue
Bekanntschaften zu knipfen, sich auszutauschen und von Fachkraften beraten zu
lassen. Es besteht die Hoffnung, dass diese Frauen die Kinder lange und problemlos
stillen werden und sich schneller und dabei auch mit einem gutem Gefihl integrieren
kdnnen.
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mathilden Hospital

Herford

Checkliste Entlassung
Stillende Miitter

BabyNest

Beratende Person: Patientenetikett

Datum:

Liebe Eltern,

Sie planen |hre Entlassung und freuen sich auf die gemeinsame Zeit mit lhrem Baby zu Hause. Wir,
das Team der Babyfreundlichen Geburtsklinik beraten Sie gern und wiinschen lhnen alles Gute.

Bitte lesen Sie sich die Checkliste fiir die Entlassung in Ruhe durch und teilen uns mit, ob Sie

gegebenenfalls noch weiteren Beratungsbedarf haben.

Vielen Dank!

Bitte beantworten Sie folgende Fragen, indem Sie eine der drei

Antwortmaoglichkeiten ankreuzen

Ich weill
es sicher

Ich bin
mir

unsicher

Ich
weild
es
noch
nicht

Ich kenne die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation zum
Stillen.

(Zur Erziehung optimaler Gesundheit und Entwicklung lhres
Sauglings empfiehlt die WHO ausschlielRliches Stillen wahrend der
ersten 6 Lebensmonate und das Weiterstillen bis zum Alter von 2

Jahren und daruber hinaus)

Ich weil}, wann es Zeit ist mein Baby zu Stillen und kenne die

Stillzeichen (Schreien ist ein spates Signall!)

Ich weil}, dass mein Baby in 24 Stunden 10-12x oder haufiger

stillen mochte und das es seine Trinkdauer selbst bestimmt.

Ich kann mein Baby an beiden Briisten ohne Probleme und in

mehreren Stillpositionen anlegen.

Mein Baby kann beide Briiste gut erfassen.

Ich weil3, dass Stillen nicht schmerzhaft sein sollte.
Es tut nicht mehr weh, sobald mein Baby anfiangt zu sagen und zu

schlucken.




mathilden Hospital Cnucok Bonpocos

NA CAaMOKOHTponsa
Herford A P

(AnA KopmAwmx maTtepeid)

PopgunbHoe otaeneHune

KOHCynbTaHT : Patientenetikett

[ara :

[oporue poaurtenu,

BOT W HaCTyMuW/10 BPeMms, KOrAa Bbl CO CBOMM MasibILLOM MOKMAAETe NPOCTOPHYHO U YIOTHYIO nanaTty
poaunbHoro otaeneHna Mathilden Hospital, ytobbl nokasatb emy 60/1blWON MUP, B KOTOPOM Mbl
KUBEM U Hay4nTb €ro paaoBaTbCA KaXX40My MIrHOBEHUIO.

Mbl Hageemca, YTO Bbl MONYYMIM OOCTAaTOMHOE KOAMYECTBO 3HAHWM M MHbOPMaLUKU O TPYAHOM
BCKapMJIMBaHWM U yXOA4e 3a BalUUMM JI0OMMbIM, MAaNEHbKUM YenoBeYKOM. U B JasibHeNLemM Mbl,
KONNEeKTUB poauabHoro otaeneHna Mathilden Hospital, rotoBbl npeasoXuTb Bam Hally NOMOLLb.
MoKanyicra, NpoYTUTE B CMOKOMHOM 06CTaHOBKE HUMKENPUBEAEHHbIE BOMPOCHI M OTBETLTE Ha HUX.
TakMMm 06pa3om Bbl CMOXKeTe y3HaTb, BCE /I BaM MOHATHO B BOMPOCAX MPYAHOrO BCKAPM/IMBAHUA U

YXOZ,a 33 Ma/bILLOM WU Bbl ELLLE HYXKAAETECH B HALLEN KOHCY/IbTaLmu.

bonvwoe Cnacubo!

Mo)anyicrta BblbepuTe K HUMKECTOALLMM BOMNPOCAM OAMH U3 Tpéx | A Al 3Hato, | A He
BApPWaAHTOB OTBETA, COOTBETCTBYHOLLMX BALIMM TEKYLUMM 3HAHWAM W | 3HaO | HO  He | 3Hato
HaBblKaM M OTMETbTE B OA4HOW U3 MPABO CTOALLMX KOJIOHOK KPECTOM | TOYHO | yBepeH

«X» UKW ranovkom «V». a

A 3Hakoma C pekomeHZauuamu BcemupHoOM  opraHu3aumu
3apaBooxpaHeHnn (BO3) no rpyaHoMy BCKapMAMBaHMIO.

(PekomeHayeTcA rpyaHoe BCKapmMJ/IMBaHWE TONbKO A0 6-MeCcAYHOro
BO3pacta pebEHKa, a 3aTeM CMellaHHOe BCKAapM/IMBaHWE A0 2 U

6onee ner).

Al 3Halo, Korga NpuWIO BPemMs KOPMWUTb pebEHKa M pacnosHaio
CUrHANbl Masbliwa O TOM, YTO OH XOYeT KywaTb. KpuK pebéHka — aTo

nosaHuii curHan!!!

A 3Hato, YTO B TEYEHME CYTOK pebéHoK nutaetca 10-12 u 6onee pas u

OH Cam onpeaenAaeT ganTeNbHOCTb KOpMIEHUA.

A mory 6ecnpobnemHO KOpmMUTb MoOero pebéHKa KaK neBoM Tak

NPaBoW rpyAbto B PasINUHBIX NONOKEHUAX (CMAA, NéXa U T.4,)

Moit pebEHOK MOKET XOPOLIO AEPMKaTb KaK /IeBylo Tak U Npasyto

rpyab BO BpeMsA KOPMIEHMS.

A 3Halo, uTO TrpyAHOE BCKapM/IMBaHWE He [OO0/MKHO  b6biTb
6onesHeHHbIM. KaK TonbKo pebEHOK HauMHaeT cocaTb rpyab,

npekpawaeTca 6one3HeHHoe owyuleHme.




mathilden Hospital

Herford

Checkliste Entlassung
Stillende Miitter
BabyNest

Ich weiB, dass ich durch korrektes Anlegen wunde Brustwarzen,

Milchstau und andere Probleme vermeide.

Ich weill, wann und wo ich mir Hilfe beim Stillen holen kann
(Milchcafé im Mathilden Hospital Herford, Stillambulanz,
Stillgruppe, Hebamme)

Ich weil}, dass ein Beruhigungssauger (Schnuller) das Stillverhalten
meines Babys beeintrachtigen kann und kenne die Empfehlungen

zum Umgang damit.

Ich weil, wie ich meine Brust von Hand entleeren kann, falls es

erforderlich sein sollte und beherrsche diese Technik.

Ich kenne Moglichkeiten, falls nétig, mein Baby zum Stillen zu
bringen, auch wenn es schlafrig ist (z.B. durch Aufnehmen,
Entkleiden, Wickeln,...)

Mein Baby méchte haufig und in kurzen Abstanden gestillt werden
und genielt viele kleine Stillmahlzeiten. Ich weill, dass das
gehdaufte Stillen mit kleinen Unterbrechungen, auch Clusterfeeding
genannt, ein ganz normales und gesundes Verhalten von Stillbabys

ist, um das ,,Milchangebot” fiir den nachsten Tag zu sichern

Ich erkenne, dass mein Baby effektiv stillt und genigend
Muttermilch erhélt. Ich wei, dass mein Baby ab dem 7. Lebenstag
5-8 nasse Windeln und ca. 3 Stuhlwindeln in 24 Stunden haben
sollte. Nach der 4. Lebenswoche variiert die Haufigkeit der

Stuhlgédnge.

Ich weil, dass ich durch Stillen, Tragen, Hautkontakt mein Baby

beruhigen kann.

Ich bin sicher im Handling (Umgang mit meinem Baby)

Ich habe mein Kind beim Standesamt (Reception) angemeldet.

Ich kenne die Erholungsmaoglichkeitenmit meinem Kind (z.B. Stillen

im Liegen)

Vitamin D ist entscheidend an der Hartung der Knochen beteiligt
(Rachitisprophylaxe)

Ich kenne die Empfehlung vom Bundesministerium fir Erndhrung,
welche empfiehlt, dass Sauglinge, im gesamten ersten Lebelnsjahr

500 | E Vitamin D3 einmal taglich erhalten sollen.




mathilden Hospital

Herford

Cnu1coK Bonpocos
ANA CAMOKOHTPONA
(AnA KopmAwmx maTtepeid)

PopgunbHoe otaeneHune

fl 3HalO, 4YTO 3a CYET MNPaBWALHOIO MPUKNagbiBaHWA pebéHKa K
rpyay, MOXHO u36exaTb pas/iMyHbiX npobaem  (macTwur,

60ne3HeHHble COCKHM).

fl 3HalO 0 NOCNeacTBMAX YacToro NMPUMEHEHUNIO COCKU-KNYCTbILWKU»

n Byay cnefoBaTb PeKOMEHOAUNAM.

MHe 3HaKoMa TEXHMKA PYYHOTrO CLEXMBAHUA FPyAHOrO MOMOKa U A

MOTY YCMEeLHO NPUMEHATb €€ Ha NPaKTUKe.

B cnyyae Heo6XOAMMOCTM KOPMJIEHWA KaK MOXKHO BbIBECTU
pebéHKa M3  cocToAHMA  (NOMeHATb  namnepc,  Nérkue

NPUKOCHOBEHMSA, MacCcax 1 ap.).

MHoraa moii pebEHOK MeXKay HENPOAO/MKUTENbHbIMW NepepbiBamm
YacTo Xo4yeT KywaTb. ITO BMNOJAHE HOPMANbHOE 340pOBOE
COCTOSIHME BaWero Mmasbiwa. TakMm obpasom OH crnocobcTeyer
TOMy, YTO Yy Bac B nocnegywowue AHW byaeT BbipabaTbiBaTbeA
6onbluee KOAMYECTBO MOJIOKA. YacTble M KOPOTKME KOpMAEHUS

Ha3biBatoTcs «Clusterfeeding — KnactepouanHry.

A 3Hal, 4YTo MOW pebEHOK NbET 3PPeKTMBHO M noTpebaser
[0CTaTOYHOE KOIMYECTBO MOJIOKA.

A 3Hato, YTO Nocne cemu AHel pebEHOK ncnosbsyeT 7-8 namnepcos
ANA MOYEUCNyCKaHMA MU NpUMepHO 3 namnepca 4NA «CcTyna» 3a 24

yaca. Mocne 4 Hepenb YacToTa «CTyNna» MeHAeTCA.

fl 3Hal, YTO NOCPELACTBOM KOPMJIEHMA, HOLIEHWA Ha PyKax W
TAKTU/IbHOTO  (TENIeCHOT0) KOHTaKTa MOW  pPebEHOK  MOXKeT

YCNOKOWUTbCA.

Al MOry yBEPEHHO HOCUTb Ha pyKax M neneHaTb Moero pebéHKa.

A 3aperucTpupoBana Mmoero pebéHKa B opraHax 3AlCa -—

Standesamt.

Al 3HAl0 KaK MOXKHO OTAbIXaTb O4HOBPEMEHHO BMeCTe C pE6éHKOM

(Hanpumep KOPMUTb B MOMONKEHUM NEXKA).

1 3Hato, uTo BMTaMMH D yKpennseTt Koctn moero pebEHKa.

fl 3HakoMa c pekomeHgaumamm PenepanbHOro MUHUCTEPCTBA
NUTaHWA O HeobxoAMMOCTM AaeTAam B Bo3pacte ao 1 roga
eXeqHeBHO npuHMmaTb 1 Tabnetky ¢ ButammHom D (500

MUAUTPAMM).




mathilden Hospital

Herford

Checkliste Entlassung
Stillende Miitter
BabyNest

Die Mutter hat erhalten am Entlassungstag:

(vom Pflegepersonal mit Datum auszufillen):

U-Heft

Mutterpass

SIDS- Information und Co-Sleeping-Zettel

Kodexkonforme Abschlussgeschenke

Bei gescheitertem HOS Kontaktdaten fiir Nachuntersuchung

Vitamin-D-Tabletten

Milchcafé Flyer/ Babytreffen in der Umgebung

Chancenreich- Flyer

Platz fiir Notizen/ Fragen:




mathilden Hospital

Herford

Cnu1coK Bonpocos
ANA CAMOKOHTPONA
(AnA KopmAwmx maTtepeid)

PopgunbHoe otaeneHune

Mama pgonkHa nosy4uMTb B AeHb BbINUCKM OT nepcoHana Mathilden Hospital cneaytowme

3anoJ/IHEHHbIE AOKYMEHTbI, C ,D,aTOi;I 3aNo/IHEeHUA:

MeanumnHCKan KHMKKa pebéHKa ana obcnegoBaHMn M NPUBUBOK.

MeguuMHCKana KHUKKa maTepu (OT rMHeKonora).

NHpopmaumio o cuHapome BHe3anHoW aetckon cmepTtn (CBAC —
SIDS) un Co-Sleeping-Zettel.

Mopapok.

Ecan TecT Ha cnyx nonyyunnca, agpeca — rae sTo MOXHO caenatb.

ButamuH D B TabneTKax.

Appeca «Milchcafe Flyer/Babytreffen in Umgebung, rae mamsbi ¢
OEeTbMW  MOTYT BCTPEYaTbCA C APYTMMM  MaMamu, UMEIOLLUX

rpPyaHbIX ,a,eTeﬁ, €C/1N eCTb XKXenaHune Uan Hy>XHa NoMoLb

Ona  KeHWMH, nNpoXuBalowMx B ropode  Xepoopa,

Chancenreich-Flyer.

MecTo ana 3ameTok / BOMpoOcCoB:




. . Checkliste Entlassun
IMathilden Hospital g
Nicht-Stillende Miitter
Herford

Babynest

Beratende Person: Patientenetikette

Datum:

Durch Fragen/ im Dialog/ durch vorhergehende Begleitung und | Ich weiR | unsicher | noch
Beratung sicherstellen: es sicher nicht

Ich kenne die normale Fitterfrequenz und Stillzeichen meines

Kindes.

Ich weil3, was Flttern nach Bedarf bedeutet und setze dieses um.

Ich weild was Clusterfeeding ist und wir ich damit umgehe.

Ich kenne die Empfehlungen zum Umgang mit dem

Beruhigungssauger.

Ich weil, dass das Fittern von Anfangsnahrung(Pre) im gesamten

ersten Lebensjahr empfohlen wird.

Ich weill woran sie erkennen dass mein Kind effektiv trinkt und

gentgend Nahrung erhilt.

Ich weil’, wie ich mein Kind wecken kann und wann dies notig ist.

Ich kenne mindestens zwei Beruhigungsmethoden.

Ich bin sicher im Handling (Umgang mit meinem Kind)

Ich habe mein Kind beim Standesamt (Rezeption) angemeldet.

Ich kenne die Erholungsmoglichkeiten mit meinem Kind und kenne

die Empfehlung zur Vermeidung des SIDS.

Ich weil}, warum mein Baby Vitamin D Gaben erhalten soll

Ich weil, dass ab Beginn der Beikost bis zum zweiten Lebensjahr
zwei Milchmahlzeiten taglich verabreicht werden sollen.

Die Mutter hat erhalten am Entlassungstag (Datum)

U-Heft und Mutterpass, ggfs. erlautern

SIDS-Information und Co-Sleeping-Zettel

Kodexkonforme Abschlussgeschenke

Bei gescheitertem HOS Kontaktdaten fiir Nachuntersuchung

In Herford: Chancenreich-Flyer und Kinder- und jugendarztlicher
Notdienst

Vitamin D Tabletten

Milchcafé Flyer/ Babytreffen in der Umgebung




mathilden Hospital

Herford

Cnu1coK Bonpocos
ANA CAMOKOHTpONA
(AnA He KopmAWMX MmaTepeid)

PopgunbHoe otaeneHune

KoHcynbTaHT: Patientenetikette

[ara:

Mocpeactsom guanora yepes BOMPOCbl MOMKHO BbIACHUTb, YTO YiKe

M3BECTHO, @ YTO HEe U3BECTHO

A 3Hato | A 3Hato, | A He
TOYHO HO He | 3Hato

TOYHO

A 3Hato Korga Mol pebEHOK XO4YeT ecTb U YacTOTy KOPMAEHUS.

A 3Halo, YTO O3HaAYaeT KopMaeHWe No mepe HEO6XO,CI,MMOCTM n mory

TaK KOPMUTb Moero pebéHkKa.

Al 3Hato, uTo o3HauaeT «Clusterfeeding — Knactepouanur». Koraa

pebEHOK YacTo M C KOPOTKMMM NepepbiBaMm NPOCUT KyLluaTb.

A 3Hato pekomeHaaunnm no UCNONb30BaHUKD «COCKU-MYCTbIWKU» U

npUMeHeHNA X Ha NPaKTUKe.

Al 3Hal, 4YTO B MepBbll rog pPeKkomeHayeTca [AasaTb PebEHKY

«Anfangsnahrung — HayanbHoe nutaHue (Pre)».

f1 3Hato, YTO Mol pebEHOK AocTaToYHO nosydaet (Pre) n adpdekTnsHoO

Nber.

Al 3Halo, KaK BO BpemaA BYTbLIOYKON AO0/MKHA Aep)KaTb pebEHKa, uTo

HeobX0AMMO MEHATb CTOPOHbI NPUIOXKNB pebEHKa K rpyau.

fl 3Hal0, KaK 1 Korga byanTtb pebEéHKa Ana KopMmaeHus.

MHe 13BeCTHO Kak ycnokouTb pebeHKa (aBa cnocoba).

Al MOry yBEepEHHO AepyKaTb, NesaeHaTb U HOCUTb pebeHka.

fl 3apeructpuposana B Standesamt — 3AlCe.

Al 3HAO, KaK MOXKHO C PebBEHKOM OTAOXHYTb M MHE W3BECTHbI
npopunakTuyeckne MeponpuaTUs no NpefoTBPaLLEHNIO

HEOMAaHHOW (BHEe3anHoM) cMepTn pebéHKa.

Al 3Hato noyemy ana pebéHka Heobxoamm BUTaMUH D.

fl 3Hal0, 4TO C MOMEHTa BBEAEHMA «KNPUKOPMa»-Apyroli eapl, pebEHOK

AONIKEeH NoayYaTb MOJIOYHYO CMeCh 2 pa3a B AeHb.

Mama noy4aeT B A€Hb BbINUCKM (Ha 4aTy BbIMUCKM):

LeTCKYI0 M MAaTEPUHCKYIO MeOULMHCKME KHUMKKU.

Mudopmaumio o SIDS (CBAC — cMHApPOM BHE3anHOW AETCKOW cmepTH)

n Co-Sleeping-Zettel (Ko-Cavnuur-Lietens).

Mopapku 1 nHGOPMaLMIO NPU BbIMMUCKeE.

EC/M TecT Ha cayx NoAy4Ynca, agpeca — rae 3To MOXKHO CAeNath.

B ropoge Xepdopa: agpeca opraHusaumm «Chancenreich-Flyer»,

[ETCKUX U NOAPOCTKOBbIX 60/1bHUL, M BpauebHbIX KabUHeTOB.

ButamuH D B TabneTKax

Appeca «Milchcafe Flyer/Babytreffen in Umgebung




Ausbilungszentrum Laktation und Stillen

Das Leben mit dem Neugeborenen

Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen

Das Leben mit dem Neugeborenen

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt lhres Kindes!

Jetzt beginnt das Abenteuer des Lebens mit einem (weiteren) Baby. Sie
haben sich wahrscheinlich fir das Stillen entschieden, nachdem Sie sich
intensiv dartiber informiert, ein Buch dazu gelesen und mit anderen disku-
tiert haben. Moglicherweise wurde das Stillen in der Geburtsvorbereitung
besprochen.

Unabhangig davon, wie viel Sie wissen, ist es ganz normal, dass eine
Reihe von Fragen auftaucht, wenn Sie anfangen, Ihr Baby zu stillen.

Dieser Leitfaden ist dazu da, Ihnen schnell Informationen zu geben. Er soll
helfen, Fragen zu beantworten, Uber Grundlagen des Stillens aufklaren, das
Auftreten von Stillschwierigkeiten zu vermeiden, und vorschlagen, was Sie
tun kdénnen, wenn doch Schwierigkeiten auftreten.

www.stillen.de




Y4yebHbIl LeHTP
«JTakTauma n KopmaeHue»

BCTVI’I utenbHoe CNoBoO.

lMo3dpasnaem sac om scezo cepoyal
B saweli cembe podusncs pebéHok!

HaunHaeTca yausBuTenbHoe nyTewecTtsMe B MUP MaTepu U pebéHka. MNocne
WHTEHCUMBHOW 06paboTkn wuHdopmauum, nony4eHHON wu3 WHTEpHeTa, KHUT, OT
obweHns ¢ pogHbiMN U BAN3KMMK, Bbl ANA ceba TBEPAO pewmnan: mon pebEHOK
6yaeT Ha rpyaHOM BCKapManBaHUN!

BnonHe 3aKOHOMEpPHO W MOABAEHME pAfa BOMPOCOB K MOMEHTY Hayana rpyaHOro
BCKAapPM/IMBAHUA. ITO BpOLLOPA MOMOXKET BaM KaK MOXKHO bBbiCTpee NoiyYnTb OTBETDI
Ha Ntobble BO3HMKAlOWME BOMPOCbl, A TaKXKe AAacT NPAKTUYECKUA COBET, 4TO
HeobxoAMMO NPEeANPUHATL B KaXKA0M KOHKPETHOMN CNOXMUBLUENACA CUTYaLMUMN.

B 3TOoM namATKe Bbl HArALHO MO3HAKOMWUTECHL WM OCBOUTE BCE MO3ULMU ANA
KopmneHus pebéHka. Bam 6yaeT nokasaHo M 06bACHEHO, KaK Bbl MOXKeTe M3bexaTtb
BO3HWMKHOBEHME Npobnem, CBA3aHHbIX C FPYAHbIM KOopmaeHuem. Takxke Bam byaet
pacckasaHO O MOCNeAOBATENIbHOCTM BAWMX AENCTBUA MO YCTPAHEHMUIO BO3HMKLUMX
npobnem.
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*uU3Hb C HOBOPOXKAEHHDBIM

PoxaeHune pebéHka — 3To PafgoCTHOE U BOJHYtOLLEE cObbITUE B CEMbE HEe TONbKO AN
poauTenen, Ho u ana 6abyluek, geaylwek, BCeX POACTBEHHUKOB, APY3EN U 3HAKOMbIX.
C ocHOBHOM UHPOpMaLMEN Bbl yKe 3HaKOMbI. Bo3HMKaloLMe npobaemsl,
BO3HMKalOLWMe B NpoLecce rpyAHOro KOPMIEeHUs, BaM NOMOTYT peLlnTb Hallu
KOHCY/IbTaHTbI.

3a60Ta 0 HOBOPOXKAEHHOM — 3TO KPYI/TIOCYTOYHAsA 3a4a4a 414 Mambl (ann
POXKEeHMULpbI).

Mame HeobxoauMbI 1 BblAEPIKKA, U TEPNEHNE, U XOpOLLee CaMOYyBCTBUE, U
300poBbe. Mcnxmnyeckoe cocToaHne pebEHKa HanpPsMyH 3aBUCUT OT BalLEro
[yLEeBHOTO NMOKOS.

MpUHMMaTe OT HaBeLL A LWKUX Bac POAHbIX M BAN3KMX NOCU/IbHYIO NOMOLLb: B
NPUroTOBNIEHUN MULLM, B OPraHU3aLuUmM NPOTy/oK, B }KelaHUM HaBecTu NopsAAoK B
odexae manbiwa.

BcTpeun 3a HaKpbITbIM CTONIOM, 3HAKOMCTBO POAHbIX, APY3€ei U BAN3KUX C pebEHKOM,
¥eflaTeNbHO NepPeHecTn Ha MecAL-NOATopa C MOMEHTa ero poXaeHus.

B 3TOT HauyanbHbIN Nepuog 6yaeT MHOro COBETOB U MHEHUIN O TPYAHOM KOPMIEHUU U
BOCMUTaHUKM Manblla. Takoi 60/1bLION NOTOK NMOJIOKUTENBHOM, MONE3HOU U
0A4HOBPEMEHHO HPaBOY4YUTE/IbHOM MHOPMaLMK NPUBOAUT KOPMALLYIO MaTb K
CTpeccam U NMNLLHUM NepeXNBaAHUAM, AeNaeT eé pasaparkUTe/IbHOM.

dpason, - «MHe AOKTOp (aKyliepKa) coBeToBanu Apyroe, U a byay cnegosaTb MX
coBeTam» - Bbl CMOXeTe VYCNoKouTb UM ceba un  pobpoxkenatenen.
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OT1abIX

MNo3BonsaiTe cebe OTAbIXaTb CTOMIbKO, CKONbKO 3TO BO3MOXHO. OTaAbIXaliTe BMeCTe C
BawmMm manbiwom. CoKpatute O06bEM BaWwMx AOMALWHMX 06A3aHHOCTEN.
MpuHUManTe ntobyto NOMOLLb, KOTOPYHO NpeaaaratoT Balwm pogHbie U 6an3Kue.
MoarotoBbTe cebe yao0bHOE N NPUBbLIYHOE MECTO A4 KOPMIEHUSA: KPEeCao UAK AUBaH
C HeboNbWMMKM nogyledyKamu, ManeHbKyl CKameeuyky (nyduKk) ana Hor. Pagom
noctaBbTe AOOMMBIN HANUTOK, TenedpoH, 3aNUCHYH KHUXKKY — CNOBOM BCE
Heobxoanmoe A0NKHO ObiTb NOA PYKON.

He npepblBaiiTe KOPMAEHME U HE OTBNAEKANTECH M3-3a NMYCTAKOB.

Mpogymaite uenecoobpasHOCTb KOpMAeHMA Balwero pebéHKa: BO3bMWUTE BaLUEro
Manbiwa K cebe B KpoBaTb, KOpMUTe ero néxa. Takmm obpasom y Bac byaer
BO3MOHOCTb AOMNO/HUTENIbHOIO CHAa U BPEMEHW ANA OTAbIXA.

MutaHune
MuTanTecb NO BO3MOMKHOCTM pa3HoOObOpa3HON, 340pOBON W cHanaHCUMpPOBAHHOM
nuwen. CnywanTe cBOM OpraHM3m, Kak OH pearmpyeT Ha TOT UAM UHOM NPOAYKT B
BalweMm paunoHe. OBOLM KenaTeNbHO caerka NoTyWwnTb, OrPAHUYNUTb NPUEM CBEXMUX
bpyKTOB U Aroa,. PerynapHble nepekycbl, COCTOAWME U3 MOrypToB, CbipOB, OBCAHOM
Kawun Ha Boae, mwocanm, A6nok, xneba, noagpep)kat Bac, 3apAAUB HKM3HEHHOW
sHeprven n COKOHOMMB BPEMA Ha NPUTOTOBAEHNE NULLM.

[laxe ecnu Bbl He CMOKeTe CBOE nuUTaHMe cbanaHcnpoBaTb (6enKn, Kupbl, 1
yrneBoApl), Balw Masjbll MNOAYYMT BCE HeobXoAaMMble NUTaTe/bHble BeELLeCTBa M3
MaTEePUHCKOro MOJIOKa.

Mutbé

Bbl McnbiTbiBaeTe axay? MenTe: BO BpeMs KOPMAEHMA, Nepes KOPMIEHUEM, NoCne
KopmneHus. Bceraa HocmMTe HaNnUTKKU € cCOBOM.

Uckntounte: ankoronb, Kode, KPENKUIMA Yald, ChafKMe U SHepreTMYeckne HamnuTKu.
HactoatenbHo pekomeHayem ybpaTb M3 CBOEro pauMoOHa KOpPOBbe MOAOKO. Letw,
KOpmALLMeECs rpyaHbIM MOIOKOM, PearMpytoT Ha *XUBOTHbIN BENOK, coaeprKalMincs B
MONIOKe MaTepHU.
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npaKTM‘-IECKMe coBeTbl
AnAa ycnewHoro Havyasa rpygHoro BCKapm/imBaHuA.

1.

Cagbte (narte) B yoobHywo gna Bac nosy. Bosbmute pebEHKa ogHOW pyKow,
Apyroi, cBO6OAHOM PYKOW, rpyab, HO TONbKO Tak, YToObl 60AbLIONM NaneL Aexan
HaZ, COCKOM, @ OCTa/ibHble NaJibLibl NOA COCKOM, MPUMEPHO 3 CM. OT COCKa.
[epxute pebéHka TaK, 4Tobbl OH BCEM CBOMM TeNOM Obll MOBEPHYT K BaMm,
0bpa3ya ogHy NMHUIO: yXO, naedyo n 6eapo. ITo BarKHO, 4TOObl PebEHKY He
HY}XHO Obl/10 NOBOPaAYMBATL FOIOBY BO BPEMA KOPMJ/IEHUA, YTO OC/IOXKHAET emy
rnoTaHue. PoT pebéHKa [OMKEH HAXOAUTLCA HA YPOBHE BaLLEro COCKa.
Ctumynunpynte rybbl Bawero pebéHKa BaWMM COCKOM, OAHOBPEMEHHO
HaZaBNMBasA Ha rpyab 601bWKMM NanbLemM. ITO ABUMKEHWE BbI3blBaeT pednekc,
NPW KOTOPOM Ma/blll HAYMHAET ABUraTb PTOM, BCE 6O/blue OTKPbIBas €ro.
OTKpbIBAA WMPOKO POT A3bIK MA/bILLA NOXKUTCA HA HUXKHEe HEBO.

PacKpbITbiM PTOM Ball Manblll HAaYHET «MCKATb» COCOK WM, TaKMM 06pasom, OH
CXBATUT €ro.

Ecnm nocne Toro, Kak pebEHOK Hayan cocaTb, y Bac NosiBUAacb 60/b, KOTopasa He
NpPOXo4uT, BamM HYXHO pebEéHKa CHOBa MPUAOXUTb (NPaBuAbHO). OCTOPOXKHO
BBeAMTE CBOM MaseL B Yro/IoK pTa Manbiwa. Tak OH OTNYCTUT rpyab U Bbl CHOBA
CMOXKETe ero NpunoXuntb. KopmneHune rpyabio A0MKHO O6biTb 6€3601€3HEHHbIM.
3TO0 BMO/AHE HOPMANbHO, €CAN ewé He BCerga NoAy4YaeTca NpPaBU/IbHO
NPUNOXKUTL peBEHKA K FpyAM M CaMO KOPMIEHWE NPOXOAUT HENPABUAbHO. Bbl 1
BaLU Ma/iblL 3TOMY el TONbKO YyYUTECh.

Cnepaute 3a Tem, 4Tobbl BO BpEMA KOPMJ/IEHWA, MAJbIL He COCan TO/IbKO COCOK.
3T0 cnocobcTByeT TOMy, YTO rpyAb OyAeT HeAOCTaTOYHO OMyCTOWATLCA M 3TO
camas 4actan npuymMHa 6onesHeHHbIX, BOCMANEHHbIX COCKOB M Naoxoro Habopa
BECa Ma/blLLOM.
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Cnpoc poxkaaeT npeasoxeHune

Yem yauwe Bbl Kopmute pebéHka, Tem bonblue BbipabaTtbiBaeTca Monoka. M HaobopoT,
4yem peXke Bbl KOPMUTE, TEM MeHbLLE NOCTynaeT MoNoKa. Kak e caenatb Tak, 4Tobbl
y Bac 6bIN10 A4OCTaTOMHO MONIOKA M Baw manbiw, 6narogapa sTomy, 6bi1 fOBOIbHBIM
pebEéHKoOM 1 xopoLo Habupan B Bece.

Kak yacmo Kopmums?

B nepBble AHM Nocne poxaeHUA pekomeHayetca 8-12 n 6onee KOPMNEHUI B CYTKMN.
YacTble M He O4YeHb NPOAONKMUTENbHbIE KOPMAEHUA NyYlle NEPEHOCATCA MaTepbLo U
pebEHKOM, Yem peaKkue n anvHHble. Ecnu pebEHKa KOpMUTL peaKo, To OH byaeT B
nepepbiBax NOKa3blBaTb HEAOBONLCTBO U HECNOKONCTBO.

Kak 0one2o dnumecsa 00HO KopmaeHue?

10-30 MMHYTHOE KOpMJIEHWE BNOAHE HOpMmanbHo. Kopmutb meHee 10 n 6onee 30
MWHYT AOMYCKaeTCA TONbKO B TOM C/ly4ae, ecaun Baw pebEHOK xopolwo HabupaeT B
Bece. HeBepHO cuuTaTb, YTO B NepBble AECATb MWHYT KOPMJIEHWA BbINMBAETCA
Hambonbluee KONMYECTBO MOMIOKA. Bo Bpemsa ogHOro KOpMAEHUA Mama MOXKeT A0
WecTM pas noayyaTb MMMY/bCbl, KOTOpble CNOCOBCTBYIOT MHTEHCUBHOW BbipaboTke
MonioKa. 3To HasbiBaeTca (Milchspendereflex). Monoko, KoTopoe BblpabaTbiBaeTcs
BO BpeMA KOPMJIEHNA MMEET Pa3HYHO CTPYKTYpY: NepBOe MOIOKO, KOTOPOe HaunHaeT
COCaTb Manblw, He oboraweHHoe Xnpamu, ytonaet xaxay. Otanume sToro MoaokKa
OT 4Y4asa WAN BOAbl COCTOMUT B TOM, YTO B HEM HAXOAUTCA MHOIO BWUTAMWHOB,
MWHEPANoB M 3alUUTHbIX BELLEeCTB. B xoae AanbHeNWero KOpMAeH1a yBeamunsaeTca
B MOJIOKE KO/JIMYECTBO XMPOB B MPOLEHTHOM BbIPAXKEHWUWU, YTO AenaeT pebéHka
CbITbIM, O0BONbHbIM M CMOKOMHbIM. B cnyvae 3aTAXKHOro KopmneHua pebeHok
CTAaHOBUTCA HEeAOBO/bHbIM, Kanpu3HbiM, NJ0X0 HabupaeT B Bece. B Takom cnyyae
obpaTtuTech K cneymanncty-koHcynbTaHTy (Laktationsberaterin IBCLC (Stilspezifischen,
Milchcafe)).

MNpukapmnausartb?

B nepBble Heaenu nocne pPoxKAeHWs pebEHKa, eciM OH HaxoAuTCA Ha rpyaHOM
BCKAapPM/IMBAHUM, He cieAyeT eMy AaBaTb COCKY AWM NPUKAPM/IMBATb CMECAMM, YaeM,
BOAOM. TaK KaK 40 6-HeaenbHOro Bo3pacTa MOXHO Nerko coutb ¢ Tonky. OHU moryT
nepectaTb NpaBW/IbHO OXBaTbiBaTb rpyAb. [pU AOMNONHUTENBHOM «NPUKOPME» B
TAaKOM MaJieHbKOM BoO3pacTe Yy pebEHKa M3MeHUTCA annetut, OH OyaeT pexke
NPOCUTbCA K FPpyaAnM WM Yy Bac Takum obpas3om 6yaeT BbipabaTbiBaTbCA MeHbLUEE
KO/INYECTBO rPyAHOro MOIOKA, a TO M BOBCE MOKET NPeKpaTUTbCA.

Ytobbl M36exaTb TaKUX C/Ay4aeB HeobXoAMMO nNpexae BCEero Y4yuTbiBaTb
cocaTtenbHbl pedniekc pebéHKa M noadepKMBaTb €ro 4YacTbiM MPUKNAAbIBaem K
rpyav. 340p0OBOMY HOBOPOXKAEHHOMY TpebyeTcs TO/IbKO MATEPUHCKOE MO/IOKO. A
Nno3)Ke, ecan BAPYr mMame HeobxogmMmo 6yAeT OTNYYMTbCA M Masbill OCTaHeTcA C
nanon WAM C KemM-TO APYrMM M3 4Yuc/ia POACTBEHHMKOB, Apy3en UAn BAU3KUX, He
3abyapbTe cueanTb MOIOKO, KOTopoe PebEHOK NoyYMT B Balle OTCYTCTBME.
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Mpuem «k cnvHe» B

MNpuem «k cnvHe» B lMpuem «k cnuHe»
NMOMOXeHUW cnag, crnerka NONOXEHWUN cuas, roryriexa B KpoBaTtu
HaKIMOHMBLUNCE BNepes crerka OTKUHYBLLMUCH
npu NpuknagbiBaHum Hasag v paccrnabus-

pebeHka K rpyam LUMCb MPW KOPMIIEHNN

Mpuem «B konbiGenu» [Mpviem «B konbIGEnu»
B MOMOXEeHUN cuas nornycuasi B KpoBatu

KopmneHue nexa Ha 6oky [MoBOpOT Ha cnuHy ¢
pebeHKOM Mocre Kkecapesa
ceveHus

¢ TonoxeHne «ABCTpanus» ;
NpU KOPMIIEHUN NeXa Ha CrinHe www.stillen.de

Bbino Gbl ngeanbHO NMpyU KOPMAEHUM MEHATb NO3ULUK Tak 4acTo, Kak 3TO BO3MOXHO .
B 3aBncMMOCTM OT NonoxeHust, pebeHok ocobeHHo athdeKkTUBHO oTcachiBaeT
MOIIOKO M3 onpeaeneHHbIX
obnacTteil MONOYHON Kenesbl ,
YTO NpeaynpexagaeTr 3acTo
MOMOKa , CTUMYTUPYET ero
obpasoBaHuWe, a TaKkke i
NpeAoTBpallaeT BO3HUKHOBEHNE
paHoK U TPeLLMH COCKOB .
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Tpw HanBonee YacTble No3ULMK 3TO «B KOMbIGenus , «k CrnHe» 1 niexa .

Nepxute pebeHka kak 6bl «noa MbILWKOW», ero Beapa obpallieHbl K Bawemy Geapy,
CNUHKa Manbilla nokouTcs Ha Baluem npeanneydbe , NNeYUKn U ronosKa noaaepkm -
BaOTCHA NafAoHbIO , HOXKM 0BpalLLeHbl B CTOPOHY CMWHKW Kpecna . 3TO NonoxeHue
XOPOLLO 3adnKCUMpoBaTh noAyLlkamu . Mogaepkute rpyab CBODOAHON PYKOW 1 NMpU-
noxnTe pebeHka.

Jlarte Ha 6ok, Balla cnuHa npuv 3TOM XOpOoLUO nogaepskaHa nogywkamu . PebeHok ne-
XKWT, MOBEPHYBLUKUCE K BaM, ero pOTUK HaxoamuTed Ha ypoBHe Baluero cocka . [ns npu-
KnagblBaHusa pebeHka obonputeck Ha pyky . Tenepb npubnusbte pebeHka NnoTHO K
cebe v ganTe emy rpyab . Ecrnv manbill XopoLlo coceT, NArTe B yA0B6HOe NonoxeHue .
ToncTtas noaylluka NOA rONoBOM (He Nof nredamiu ) noMoxeT Bam npun aToM nexatb
He Hanpsarasck W paccnadvBLinck . YToOkl AaTb pebeHKy OpyryIo rpy4b , NoNoxnTe
ero k cefe Ha *MBOT M NOBEPHUTECE BMECTE G HUM Ha Apyrov BOoK, UK crnerka GorHu-
TE pacronoXXeHHYH CBEPXY HOry B TazobepeHHOM CycTaBe U B KONeHe, Npu 3TOM B
nne4Yax 4yTb HaKNMOHMBLUMCH Brepes Tak, 4Tobbl pebeHoK cMor B3ATb APYTyIo rpyab .

Bbl cuguTe ya0GHO, CiMHA U PYKM MMEKT XOpaoLLyto onopy . [lepxuTe pebeHka TaK,
4yToDOBI €ro *MBOTKK ObIN obpaweH k Bawemy xuBoTy, Bawa pyka nogaepxvesaet
€ro BOOIMb CNWHKK, FONoOBKa NeXKUT B MOKTEBOM crinbe , nonka B Bawen naaoHu .
Mopaepxute rpyae cBOBOAHON pyKon, n NpubnnasTe pebeHka K rpyan, HU B KOem
cnyyae He HaoGopoT pyak K pebeHky).Mocne Toro, kak pebeHok B3N rpyab,
obpaTuTe BHMMaHNe Ha TO,4TODbLI OH B TAaKOM MONOXKeHur Obin XopoLUo nogaepaH
nogywkamu . B npotuBHOM criyyae Balua pyka B npouecce KOpMNeHUst ycTaHeT, U
MarbILL NMon TSXKeCTh CBOEro Beca MeAMNEHHO U3MEHUT NpaBuMbHYIO MO3ULIKIO Ha
AOPYIYHo, B KOTOPOV OH He cMOXeT Bonbllie NpaBuibHO cocaTb, U MPpK 9TOM co3dacT
NpeanockInky Ang pa3suntis npobnem y Bac.
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Bonpocbl, npo6naembi (3a60Tbl) U Ux pewweHunn

Xeamaem 71U MosioKa moemy pebéHKy?

370 He TaK NPOCTO pacno3HaTb. ObpaTUTe BHUMaHWE Ha cneaytowme NPU3HaKKU:

- AOBO/IEH N1 BALU ManblL?

- aKTUBEH 1N OH?

- CKONbKO «MOKpPbIX» Mamnepcos B AeHb Bbl MeHAeTe? 6-8 3T0 HOpMaNbHO.

- CKO/IbKO pa3 B AeHb pebEHOK UMeeT «CTyn»? B nepBble 4 Hegenn — 2 pasa B AeHb U
6onblle — 3TO HOPMaAbHO.

Mo 3TMM NpM3HaKam Bbl MOXKeTe AO0CTAaTOYHO TOYHO onpeaennTb U Aatb cebe oTBeT,
4yTO Baw pebEHOK nonyyaeT [OCTAaTOMHOE KOAMYEeCTBO FpyAHOro mosioka. Mocne
ponos Aetn moryT notepaTtb 40 10 % ot nepBoHavanbHoro Beca. MNpumepHo Ha 8-10
OEeHb OH [O/IKeH ero cHoBa HabpaTtb. 3atem, B nepsble 3-4 mecAua, pebEHOK
HabupaeT exxeHegenbHo 200-250 rpammoB K CBOEMY Becy, a MHOr4a U 6onbLue.

BonesHeHHble COCKM

B nepBble AHM nocne pogoB MHOTME MaTepu XKaAylTCA Ha pasgparkéHHble,
6one3HeHHbIe N YyBCTBUTE/NbHbIE COCKM. ITO HE OCHOBaHWE ANA NepexXMBaHWUM, Tak
Kak CMMMNTOMblI MPOMAYT Nocne TOro, Kak noAsuTca 6onble Mosoka. Ho ecam Bo
BpemMsa KOpMJ/ieHMA Y Bac NosaBUaacb cubHasa 60/b, TPELMHBI, KOPOUKM Ha COCKax,
3HalTe Bam HyXHa npodeccnoHanbHas nomouwb. MHauve, byaeT TpyAHO NPOAOAKATbL
KOPMWUTb ManbiWa.

Camebie yacmele rnpu4uHsl 0159 60a1e3HEeHHbIX COCKOB8:

- NPWY NPUKNaAbIBaHUN PeOEHOK HEeAOCTAaTOYHO KPEnKo OXBaTbiBaeT PTOM COCOK M BO
BpeMs KOPMJ/IEHUS COCKa/1b3bIBAET M NOCTENEHHO OMNYCKAETCSA HUMXKE COCKa;

- YyBCTBUTE/IbHOCTb KOXKM MaMbl K HEKOTOPbIM MaTepuanam, CTUPaibHbIM NOPOLLKAM
NN KOCMETUYECKUM CPeacTBam;

- He TaK YacTo NPUYMHOM MOKET BbITb MONIOYHULA, KOXKHble 3aboneBaHnn y pebEéHKa
nnn npobaembl C COCaHMEM.

Ymo moxcem obnea4ums cocmoaHue mamepu?

- NPaBWIbHbIN 3aXBaT rpyan pTom pebéHKa;

- U3MEHEeHMe No3nLUUM (NONOXKEHUA) KOPMIEHUS;

- HAYMHATb KOPM/IEHNE C MeHee 60/1e3HEHHOW CTOPOHbI;

- B KOHLLE KOPM/IeHMA AaTb Nape Kanesb MO/IOKa BbICOXHYTb Ha COCKE;

- BO3ZyX M CBET NMO/IE3HbI A/1A YX04,3 33 KOXKEM COCKOB;

- MeX4y KOPMAEHUAMM AePHKaTb COCKM B CYXOM M YNCTOM COCTOSHWUU;

- MEHSATb YacTo NPOKNaAKM (AUCKKN) ANA COCKOB;

- HOCUTb 6enbé 13 XNO0MKa;

- n3beratb CMHTETUYECKUX MATEPUANOB;

- MPY OYEHb CUNbHbIX 6O/IE3HEHHbIX OLLYLLEHMAX B 06/1aCTM COCKOB, 0bpaTUTeCch 3a
npodeccnoHanbHom nomoulbto (Milchcafe, Still- und  Laktationsberaterin).
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OTEK MOJIOYHOI }Kenesbl U 3aCTO MOJIOKa

Koraa KpemoobpasHoe, 6oratoe MMMYHHbIMW KAETKaMW MOJ03UBO, MeAJIEHHO
npeBpalwaeTca B 3penoe rpyaHoOe MOJIOKO, 3TO BbI3bIBAa€T Y HEKOTOPbIX MaTepew
CUNbHBIA OTEK MOJIOYHOM Kenesbl. YacToe nNpuKknagbiBaHMe pebeHKa K rpyau — aTto
NYYWKA cnocob Ans yBeNMYEeHMA KO/AMYeCTBa MOJIOKA WM YMEHbLUEHMA OTeKa,
BbI3BAHHOIO YCUNEHHbIM KPOBOOBOpaLLEHNEM.

Tennble, BNaxHble 06epTbiBaHMA (HAa HECKONBKO MUHYT) Nepen KOPMIEHMEM, TaK e
YAYULIMT NOTOK MOJIOKA. B 6onee Taxenblx CAy4vasx, eciv rpydb OYeHb ynpyras u
pebeHOK He B COCTOAHMWU OXBAaTUTb €e PTOM W NPUCOCATbCA, Mbl COBETYEM HEMHOTO
cueauTb PYKOW UM XOpOoLUEN SNEeKTPUYECKOM NOMMNOM. 3aKOHUYMB KOPMIEHUE, HYXKHO
caenatb XonoaHble obepTbiBaHMA Ha 20 MWHYT. MOMKHO B3sTb Nt0OOM NakeT ¢
3aMOpPOKEHHbIMW NPOAYKTaMM, NpeaBapuUTeE/NIbHO 06EepPHYB €ro CyXMM MOMOTEHLEM.
Ninctba 6enoKoYaHHOM KanycTbl NpPWKNagblBaemM K rpyan M OCTaBAsem Ao
cnenyrowero KOpmneHus.

Xonopn, ymeHblUaeT oTeK, 601b 1 3amegnsaeT 6bicTpoe 3anonHeHue rpyau. Ecam y Bac
3aCTOM MOJIOKa, Yalle BCero 3TO MNPOMCXOAMT M3-3a [AO0ArOM Naysbl mexay
KopMmaeHusamu. Unu 6bino gauTenbHoe AaBneHWe Ha oaHo mecTo. OTabix, 3TO
NnepBoe, YTO HYXXHO MaTepu MNPeAnpuHATb, a TaKXKe BbllenpuBeaeHHble COBETbI
NOMOryT Bam 0b6ner4ymTb cocTosiHMe. BaKHO Npu 3acToe MOJIOKa, B NepByto odyepesb
NPUNOXKUTb pebeHKa BO BPeMs KOPMAEHUA K 3Ton rpyan. ObpaTtute BHUMaAHUE, YTo
NPU KOPMNEHUM HUKHAA 4YentocTb pebeHKa Oblna obpalieHa B Ty CTOPOHY, rae
obpasoBanca oTeKk. N, NON0XMB NafloHb Ha 3TO MECTO, CMNOKOWMHO NoAAEepP*KUBaTb B
HanpaB/NeHMM FrPYAHOro COCKa.
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Yrto penatb ecnu pebEHOK nnaver

Y)Ke Ha Haya/IbHOW CTaZuW CBOEW XKU3HU, pebeHOK MOXKeT 06LaTbcA Yepes naay u
KpWK. M03TOMy HMKOF4A HEe UTHOPUPYNTE CUrHANbI cBOero pebeHKa, OH onpeaeneHHO
HY)KOAeTCA BO BHMMaHMWMW, [axe eC/in Bbl HEe BCErga MOXKETe HalTU MPUUUHY ero
AnckomoopTa. MoxeT b6bITb, Bal pebeHOK Xo4eT, YTOObl Bbl €r0 MPUNOXKUAN K FpyAaM,
6yab TO OT ronoga uan ana ycnokoeHma. CocaHue rpyam U TeNECHbI KOHTAKT MaMbl
N pebeHKa BO MHOTUX Cly4YanX yA0BNETBOPUT pebeHKa.

PebeHka ycriokausaem:

- TUKaHbe YacoB;

- 3BYK paboTatowero BeHTUNATOPA;

- HEXKHas, CMOKOMHasA My3blKa;

- PUTMUYHOE Ka4yaHMe Ha pyKax.

Bam KaxeTca, uTo pebeHKa 6ecnoKouT KUBOTUK, 0B6paTUTE BHUMAHUE Ha KOPMAEHUE,
BO BPEMSA HEMPaBWIbHOTO MPUKNAAbIBAaHUA PeOEHOK MOMKET HAr0TaTbCA BO3AyXaA.
Mo3bl, NpPU KOTOPbIX Bbl OKasblBaeTe HeboONbLIOEe AaBNEHME HA KMBOT pebeHKa
(Hanpumep, NONOXKMB €ro Ha NAEeYo, KONEHO, NaAOHb) YacTo sABAAeTcA yAobHOoM
nosvumeit. Hekotopble AETU NAAYYT Yallle, CAAT pexXe U 0 HUX npuxoguTca bonblie
3a60TUTbCA, YemM O Apyrux. Y Kaxaoro pebeHKa CBOA WHAMBMAYaNbHOCTb. He
NblTalTecb cpaBHMBaTb Bawero pebeHKa ¢ Apyrumn aetbmu. [MosaboTbTech O
noTpebHocTAX Bawero pebeHKa M HalauTe Kak MOXHO 6onblie NOALEPKKU ANA
pebeHKa u gna cebs.

Konuku

Ecnu Baw pebeHOK perynapHoO, B OCHOBHOM B6/MKe K Beyepy UAN K HOUYM, CTAHOBUTCA
04YeHb 6eCnOKOMHbIM, KPUYUT, MOXKHO MNPennofioKUTb, YTO 3TO TaK HasblBaemMble
3-mecAYHble KONMKU. ITO, AENCTBMTENBHO, HE MPOCTOE UCMbITaHUE, MNOCKO/bKY HeT
peuenToB ANA peleHuMAa 3TOM npobaembl, KpOMe KaK BHMMAHMA U 60AbLIOrO
TepneHus. Ycnokaneamte ceba Tem, 4To Baww pebeHOK He BoNeH, YTO Bbl HUYErO He
NPaBMUAbHOTO C pebEHKOM He AenaeTe M YTO TPYAHOCTU YMEHbLUATCA NOC/Ae TOro, Kak
pebeHOK HEMHOro nogpacTer.
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CuexXuBaHue rpyam BpyyHyto

Mpy HaAMuMK NPAKTUKKM, ITOT METOoA TaK e TUrMeHu4YeH, Kak MU 3neKTpuveckas
NOMMa, @ B HEKOTOPbIX CNyyYaax Aaxe 6onee apdektuseH. Takmm obpasom, Bbl He
3aBUCUMbI  OT TEeXHUYECKUX CPeacTB W aneKkTpuyectsa. MHOrme KeHWUHbI
NPeAnoYMTaOT PYKaMU CLUEKMBATDL FPyab, TaK KaK CYMTAIOT 3To Honee yaobHbIm, Yem
NONb30BaHME NOMMOWM (3NEKTPUYECKOM MAM PYYHOM), 3@ KOTOPOW HaAO TWATENbHO
yXaXMBaTb U COAEpPIKATb ee B naeanbHON YMCTOTE.

Mebl paccmompum mexHUKY CuexusaHusA pyKou.

Baww nanbubl AO0MKHbI MNOBTOPATb ABUMKEHMA A3blKa pebeHKa npu cocaHuu.
MomoWnTe TWATENbHO PYKWU, BO3bMUTE rpyAb TaK, YTobbl nanbubl obpasosanu BykBy
«C». lMonoxnte yKasaTenbHbIM Naney, nog rpyab 3-3,5 cM OT COCKa, a CBepxy
6onbwon naney, Tak xe 3-3,5 cm OT cocKa. KOHYMKM NanbLeB A0MKHbI HAXOANTLCA
napannenbsHo Apyr Hag apyrom. U HauyHuTe Aguratb MMW pasgBuras MX OT COCKa,
ABUXKEHME K rPyaHOM KneTke 1 Bnepea. Jenasa npu sTOmM Nerkum HaxKMm M OTNyCKas.
BarkHO, 4TObObI Nanbubl He CKONb3UAM MO KOXE, a OCTaBa/IMCb Ha OAHOM MecTe.
MpogonkaTe Aenatb 3TO HECKONbKO MUHYT, B TaKOM e pUTme, Kak ecnm bbl Baw
pebeHOK cocan rpyab. W Tak, pasasuHbTE Nasblbl OT COCKA B CTOPOHY M CHOBA
BEpPHUTE MX K COCKy. COCOK CTapanTecb He nepexummatb, octasnaa 3-3,5 cm oT Hero.
Korga monoKko nepectaHeT Teub B OAHOM MeCTe, nepemectuTe Ballu Najblbl Ha
apyroe mecto. M TaK Mo Kpyry Bbl MOKeTe cueauTb BCe opeonbl rpyan. Monoko
HYXXHO cObpaTb B YMUCTYO, CyXylo MOCYAy, 3aKpbiTb U OCTaBWUTb B 3afHEN 4acTu
X0/10AUNbHUKA Ha 5-7 aHeir.
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Schlusswort

AbschlieBend mochte ich betonen, wie wichtig die Informationsweitergabe und
Aufklarung der Mutter durch Fachpersonal ist. In der Anfangszeit nach der Geburt
erhalten die Entbundenen oft widerspriichliche Tipps und Ratschlage durch die
Verwandtschaft und aus dem Bekanntenkreis. Das fiihrt haufig zur Verunsicherung.
Erschwerend ist die Situation, wenn dazu noch das sprachliche Verstandnis fehlt.
Dadurch, dass der Flyer "Das Leben mit Neugeborenen" und die Checkliste
"Checklisten fiir Stillende und nicht Stillende Miuttern" zweisprachig erscheint,
erhoffe ich hilfreiche Arbeitsmitteln zur Erleichterung der Kommunikation zwischen
dem Fachpersonal vor Ort und den Patientinnen zur Aufklarung

zur Verfligung gestellt zu haben. Dieses soll den Mittern ein Geflihl von Sicherheit
und Selbstvertrauen vermitteln. Auch soll der russische Flyer dazu beitragen, die
Werte unseres Babyfreundlichen Krankenhauses widerzuspiegeln, indem es
stillenden Mittern praktische Wege naher bringt. Da ich ebenfalls eine direkte
Beraterrolle ausibe, freue ich mich darliber, dass ich die Moglichkeit erhielt, mit
dieser Arbeit meinen eigenen Kenntnisstand zu vertiefen und mich zudem auf der
linguistischen Ebene weitergebildet habe. Zusatzlich hoffe ich, dass ich etwas
Positives fir Menschen in meiner Abteilung und Menschen, die ich auf meinem Weg
begleite, bewirke.
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