
  

 

 

Interdisziplinäre Fachfortbildung 
 

MH Kinaesthetics  
Infant Handling –  
 
zertifizierter Grundkurs 
 
 
für 
Gesundheits- und Kinder-/KrankenpflegerInnen, 
Hebammen, KollegInnen aller Fachbereiche, die mit Kindern 
arbeiten 

Annahmen, die Erwachsene über die 
Fähigkeiten eines Früh- und Neugeborenen 
zum Zeitpunkt der Geburt haben und wie ein 
Kind seine Bewegung für Alltagsaktivitäten, z.B. 
sich von der Rückenlage in die Bauchlage 
bewegen, sich an- und ausziehen lernt, ist 
ursächlich für die Art und Weise, wie 
Erwachsene mit Kindern umgehen. 
 
Im Grundkurs lernen Sie als TeilnehmerIn ihre 
eigenen Bewegungen als Grundlage für die 
Gesundheitsentwicklung und das 
Bewegungslernen von Kindern zu erkennen.  
Diese Grundlage ist der Schlüssel für die 
Unterstützung von Kindern, denn das was wir 
können, unseren Alltag gestalten, müssen 
Kinder noch lernen. 
 
 

Themen 
 
• Gesundheits- und Bewegungsentwicklung 

• Wahrnehmen der eigenen Bewegung als 

Ressource für die Unterstützung von 

Kindern und die eigene Entlastung 

• Interaktionen mit Kindern gestalten 

• Fähigkeiten unterstützen und erkennen 

• Eltern beraten und begleiten in der 

Unterstützung ihrer Kinder 
 

Referentin 
 
Andrea Eichler 
Fachkinderkrankenschwester für päd.  
Intensivpflege, Lehrerin für Pflegeberufe, 
Systemische Beraterin (DGSF), 
MH Kinaesthetics Trainerin und Dozentin 
 
 
 
Teilnehmerbegrenzung 
14 Personen 
 

Darüber hinaus erfahren Sie, wie Sie sich 
selbst vor Überlastungen schützen können, 
indem Sie auf die eigenen Bewegungen 
aufmerksam werden. 
 
Wahrnehmung, Wissen und Verständnis über 
Bewegung beeinflusst die Fähigkeit auf 
Alltagsaktivität zu achten und diese 
anzupassen. 
 
 
 
 
Bitte mitbringen! 
• Warme Socken, bequeme Kleidung 
• Wenn möglich eine bewegliche Puppe 
• Decke oder Matte 
 

15.-17. September 2022  

in Wächtersbach bei Frankfurt 
 

Ausbildungszentrum  
Laktation und Stillen 
Frühe Kindheit und Familie 



 

 

 

In der ONLINE-Anmeldung 
erhalten Sie sofort die 
Bestätigung Ihrer  
Anmeldung oder können  
ersehen, ob die Veranstaltung  
bereits ausgebucht ist und  
sich ggf. auf die Warteliste eintragen. 
Sie können dort auch die AGBs  
sowie die Rücktrittsbedingungen einsehen. 
 

ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Tagungsort, Anreise 
 
Wächtersbach, Landgasthof zur Quelle 
Eine ausführliche Wegbeschreibung erhalten 
Sie von uns nach verbindlicher Anmeldung 
zugesandt. 
 
Teilnahmegebühr 
Frühanmelder bis zwei Monate vor 
Fortbildungsbeginn 380,00 €, danach 400,00 €,  
(inkl. 25,00 € Lizenzgebühr)  
50 % Rabatt mit Bildungsprämiengutschein 
 
Fördermittel  
stillen.de ⇒ Rubrik Fördermittel 
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg und Niedersachsen 
 

Fortbildungspunkte 
 
CERPs 
Für die Fortbildung werden 19 R-CERPs 
(Weiterbildungspunkte für IBCLCs) vergeben.  
 
24 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 
Fortbildungsstunden für Hebammen nach der 
gültigen Berufsordnung der Bundesländer 
 
12 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
 
 

Methoden 
 
Grundlage des gemeinsamen Lernens sind die 
Themen der TeilnehmerInnen. 
• Impulsreferat 
• Eigenbewegungserfahrung 
• Projektarbeit 
• Analyse und Dokumentation  

von Bewegung 

Tagungszeiten 
 
1. Tag   10:00 - 18:00 Uhr 
Mittagspause  13:30 - 14:30 Uhr 
Kaffeepausen  11:30 - 11:45 Uhr  
   16:00 - 16:15 Uhr 
   
2. Tag   09:00 - 17:00 Uhr 
Mittagspause  12:30 - 13:30 Uhr 
Kaffeepausen  10:45 - 11:00 Uhr 
   15:00 - 15:15 Uhr 
 
3. Tag   09:00 - 16:30 Uhr 
Mittagspause  12:30 - 13:30 Uhr 
Kaffeepausen  10:45 - 11:00 Uhr 
   15:00 - 15:15 Uhr 
 
Inkl. Kaffeepausenverpflegung   
 

http://www.stillen.de/

