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Vorwort

Die Behandlung mit Heilpflanzen gehort zu den dltesten Methoden zur Linderung
verschiedenster Beschwerden. Gerade bei leichten Erkrankungen oder Beschwerden haben
viele Frauen in der Stillzeit den Wunsch nach pflanzlichen Praparaten, die oft ,harmlosen”
Medikamenten gleichgesetzt werden. Da es fur pflanzliche Praparate kaum wissenschaftlich
fundiertes Datenmaterial oder offizielle Stellungnahmen gibt, ist eine Beurteilung fir die
Anwendung in der Stillzeit eher schwierig. Viele Zubereitungen werden schon lange auf Grund
von Erfahrungswerten traditionell eingesetzt, einzig die wissenschaftliche Validierung fehlt
hier oft. Im Internet kursieren gerade bei Beschwerden im Wochenbett, wie z.B. mangelnde
Milchbildung verschiedenste Empfehlungen zum Einsatz von Arzneipflanzen. In der

vorliegenden Arbeit mochte ich auf einige haufig empfohlene Arzneipflanzen eingehen.
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1 Abstract

Diese Facharbeit beginnt mit einer kurzen Zusammenfassung, wie Arzneistoffe in die
Muttermilch tGbergehen, danach folgen einige Grundsatze zur Phytotherapie in der Stillzeit.
Im Hauptteil werden verschiedene Pflanzen vorgestellt und im Hinblick auf die Verwendung
in der Stillzeit bewertet. Am Ende folgt eine kurze Zusammenfassung Uber die wichtigsten

Regeln, die es bei der Anwendung von Arzneipflanzen in der Stillzeit zu beachten gibt.

2 Ubergang von Arzneistoffen in die Muttermilch

Zahlreiche Faktoren beeinflussen den Ubergang eines Arzneistoffs in die Muttermilch und
dessen Auswirkungen auf den gestillten Saugling. Die Arzneistoffkonzentration, die an der
Brustdriise ankommt, ist abhangig von der mitterlichen Arzneistoffdosis, von histologischen
und physiologischen Barrieren (orale Bioverfligbarkeit, Metabolisierung, renale Exkretion,
Rickresorption), vom Entwicklungsstadium der Laktation und somit der Ausbildung von tight
junctions und von den chemischen und physikalischen Eigenschaften des Arzneistoffes. In den
ersten drei Tagen nach der Geburt sind die tight junctions noch relativ durchldssig, sodass
Arzneistoffe in dieser Zeit einen erleichterten Ubergang in die Muttermilch haben. Da das
Neugeborene in dieser Zeit aber nur ein sehr geringes Volumen an Kolostrum zu sich nimmt,
ist die absolute Arzneistoffmenge, die auf das Kind Uibertragen wird, dennoch in der Regel
gering (1). Der Ubergang eines Arzneistoffs in die Milch wird begiinstigt durch gute
Fettloslichkeit, geringe Molekularmasse, alkalische Reaktion, geringen lonisationsgrad und
niedrige EiweiBbindung im miitterlichen Plasma (2). Der Ubergang in die Muttermilch wird
durch ein dichtes sekretorisches Epithelsystem, ahnlich der Blut-Hirn-Schranke, reguliert. Die
meisten Medikamente erreichen in der Muttermilch lediglich Konzentrationen, die fiir den

Saugling weit unter dem pharmakologisch wirksamen Bereich liegen (1).

3 Grundsatzliches zur Phytotherapie in der Stillzeit

Es konnen einige Grundregeln aufgestellt werden, die bei der Anwendung von Arzneipflanzen
in der Stillzeit beachtet werden sollten. Generell gilt, dass eine einmalige Anwendung in den
Ublichen Dosierungen meist harmlos ist (3). Die Gefahrdung fiir den Sdugling ist eine Frage der
Menge. Vor allem bei Teemischungen, die zur Verbesserung der Milchproduktion eingesetzt
werden, sind die meisten Praparate, in MaRRen genossen, fiir das Kind unproblematisch. In der

Regel werden wenige Tassen eines Tees aus einem Gemisch verschiedener Pflanzen kaum
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Folgen fir das Kind haben. Oft werden diese Praparate jedoch in erheblicher Menge
eingesetzt, was bei einigen Zubereitungen problematisch sein kann (4). Kombinationen von
Arzneipflanzen sind im Allgemeinen besser als die Monodrogen. Das Gefdahrdungspotential ist
abhangig von der Applikationsart. Es nimmt in der Reihenfolge Inhalation — Tee-
Tinktur/Tablette zu (3). Atherische Ole bergen Risiken. Sie sollten, wenn nur in geringen
Mengen verwendet werden, da sie auf Grund der geringen Molekularmasse und hohen
Fettldslichkeit eher gut in die Muttermilch Ubergehen. Atherische Ole aus Kampfer,
Eukalyptus, Thymian oder Pfefferminz dirfen nicht eingesetzt werden. Sie kénnen bei
Sauglingen und Kleinkindern Atemnot, Krampfe und Bewusstseinsveranderungen hervorrufen
(5). Vorsicht ist auch bei topischem Einsatz im Brustbereich geboten, da es zu einer moglichen
Aufnahme durch den Saugling fihren kann (3). Teekrauter sollten eine hochwertige Qualitat
aufweisen. Es ist zu unterscheiden zwischen Tees in Arzneibuchqualitat, die z.B. in Apotheken
erworben werden kénnen und Tees in Lebensmittelqualitdt. Arzneitees sind als Arzneimittel
zugelassen und strenger reguliert als Krauter- und Friichtetees, die als Lebens- und
Genussmittel konsumiert werden. Die Qualitdt der Arzneitees wird vom Arzneibuch
vorgeschrieben, z.B. bzgl. der Konzentration der Inhaltsstoffe, der Schadstoffe und der

Pflanzenteile, die verwendet werden dirfen (6).

4 Arzneipflanzen
4.1 Anis
4.1.1 Einsatzgebiete

Anis (Pimpinella anisum) wird traditionell bei Magen-Darm-Beschwerden und bei
Erkaltungskrankheiten eingesetzt. Anis ist haufig Bestandteil sog. ,Stilltees” und wird eine

milchbildungsfordernde Wirkung nachgesagt. (7)

4.1.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Anisfriichte (Anisi fructus) enthalten ein dtherisches Ol (Anisol), das hauptsichlich aus trans-
Anethol besteht (liber 87%) und auBerdem Estragol mit einer leicht 6strogenen Wirkung
enthélt (7). Anis hat schleimlésende, karminative, verdauungsférdernde, spasmolytische und
antimikrobielle Eigenschafen (7).

Zu den moglichen unerwiinschten Wirkungen gehéren allergische Reaktionen (7). Hohe Dosen

von trans-Anethol kdnnen die Milchproduktion verringern und sind neurotoxisch.



4.1.3 Verwendung in der Stillzeit

Trans-Anethol wird in geringer Menge in die Muttermilch ausgeschieden (8). Der maRige und
gelegentliche Konsum wird in der Stillzeit als vertrdglich angesehen (8). Der lbermaRige
mutterliche Konsum (2 Liter/Tag) eines gemischten Aufgusses, der Fenchel, Anis und andere
Krauter enthielt verursachte in einer Studie Lethargie, Erbrechen und Hypotonie bei zwei
Sauglingen und ihren Miittern. Es gibt keine wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse, dass

Anis die Milchproduktion oder das Gewicht von Sauglingen erhéht (9) (8).

4.1.4 Bewertung

Der Gebrauch von Anisfriichten in Form von Tees wird als maRig sicher eingestuft, ein geringes
Risiko ist moglich (8). Der moderate Konsum von Anistee in Menge und Dauer ist mit dem
Stillen vereinbar (8). UbermaRiger Konsum (2 Liter/Tag) sollte vermieden werden, da
Auswirkungen auf den Saugling nicht auszuschlief3en sind. Eine galaktogoge Wirkung konnte
nicht nachgewiesen werden.

Das reine Anisol ist Uberdosiert bereits im Milliliter Bereich toxisch. Es soll deshalb fiir Kinder

unerreichbar aufbewahrt werden.

4.2 Fenchel

421 Einsatzgebiete

Fenchel (Foeniculum vulgare) wird traditionell bei Magen-Darm-Beschwerden wie Blahungen
und Bauchkrampfen, bei Erkaltungskrankheiten und in Form von Stilltees eingesetzt. Fenchel
wird eine milchbildungsfordernde Wirkung nachgesagt und ist Bestandteil zahlreicher
,Milchbildungstees”. Es ist eine der am haufigsten verwendeten Pflanzen in zahlreichen
Kulturen auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit (10). Fencheltee wird schon

Sauglingen verabreicht, insbesondere bei den ,,Dreimonatskoliken” (11).

4.2.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Es wird zwischen bitterem (Foeniculi amari fructus) und siiBem (Foeniculi dulcis fructus)
Fenchel unterschieden.

Fenchelfriichte (Foeniculi fructus) enthalten ein dtherisches Ol, das hauptsichlich aus trans-

Anethol, Fenchon und Estragol besteht und auBerdem noch Cumarine und Flavonoide enthélt



(12) (10). Fenchel hat schleimlosende, antimikrobielle, krampflosende, verdauungsfordernde
und bldhungstreibende Eigenschaften (11).

Anethol ist in hohen Dosen neurotoxisch und krampfférdernd und hat eine schwache
mutagene Aktivitat.

Fenchel kann nach oraler oder topischer Anwendung allergische Reaktionen hervorrufen (12)
(11). AuBerdem hat Fenchel eine 6strogene Wirkung (10). Estragol hat bei Tieren eine
krebserregende Wirkung, die beim Meschen in den empfohlenen Dosierungen nicht

festgestellt werden konnte (10).

4.2.3 Verwendung in der Stillzeit

Die &therischen Olbestandteile der Fenchelfriichte werden in geringen Mengen in die
Muttermilch ausgeschieden (12) (10). Der maRige Genuss eines gemischten Aufgusses, der
Fenchel, Anis und andere Krauter enthalt ist wahrscheinlich sicher. Einige Quellen empfehlen,
die Dauer auf zwei Wochen zu begrenzen (12). Der GbermaRige mitterliche Konsum (2
Liter/Tag) verursachte in einer Studie Lethargie, Erbrechen und Hypotonie bei zwei Sduglingen
und ihren Muttern. Es gibt keine wissenschaftlich fundierten Hinweise darauf, dass Fenchel

die Milchproduktion erhoht (10).

4.2.4 Bewertung

Der Gebrauch von Fenchelfriichten in Form von Tees wird als maRig sicher eingestuft, ein
geringes Risiko ist moglich (10). Der moderate Konsum von Fencheltees in Menge und Dauer
ist mit dem Stillen vereinbar (10). UbermiRiger Konsum (2 Liter/Tag) sollte vermieden
werden, da Auswirkungen auf den Sdugling nicht auszuschlieBen sind. Eine galaktogoge

Wirkung konnte nicht nachgewiesen werden.

4.3 Geildraute

43.1 Einsatzgebiete
GeiRraute (Galega officinalis) wird volksmedizinisch als blutzuckersenkendes Antidiabetikum

verwendet. (13). International wird Geiraute auch als Galaktogogum verwendet (14).

43.2 Inhaltsstoffe und Wirkung
GeiBrautenkraut (Galegae herba) enthdlt Guanidinderivate, darunter das Galegin, die

blutzuckersenkend wirken sollen (13) (15).



4.3.3 Verwendung in der Stillzeit

International wird GeiRraute zur Steigerung der Milchmenge verwendet. Es gibt jedoch keine
wissenschaftlich fundierten Studien, die dies belegen (14) (15). Es gibt Studien, die mogliche
negative Auswirkungen auf Neugeborene und ihre Mitter beschreiben (15).

GeiRraute kann eine Hypoglykdmie verursachen (14) (15). Die Kommission E! bewertet die
Anwendung negativ (13). Auch das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) bewertet die

Anwendung aufgrund von toxischen Wirkungen in Tierstudien als negativ (16).

43.4 Bewertung
Aufgrund der fehlenden wissenschaftlichen Beweise und der negativen Bewertungen von

Kommission E und BfR ist eine Anwendung von Geildraute nicht empfohlen.

4.4 Hopfen

44.1 Einsatzgebiete

Hopfen (Humulus lupulus) wird in der Regel in Kombination mit Baldrian oder anderen
Heilpflanzen fir die Behandlung von Unruhe, Nervositat und Schlafstorungen eingesetzt (17).
Hopfen findet auch in einigen ,Milchbildungstees” zur Steigerung der Milchmenge

Verwendung.

4.4.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Hopfenzapfen (Lupuli flos) enthalten dtherisches Ol, Hopfenharz mit Bitterstoffen, Gerbstoffe
und unter anderem auch Phytodstrogene (17). Hopfen hat beruhigende, schlafférdernde,
antioxidative und antimikrobielle Eigenschaften. Zu den maoglichen unerwiinschten

Wirkungen gehoren allergische Reaktionen (17).

44.3 Verwendung in der Stillzeit

Es gibt weder wissenschaftlich fundierten Beweise fir eine Verbesserung der Milchproduktion
(18) noch Daten (iber die Ausscheidung von Hopfenbestandteilen in die Muttermilch oder
Uber die Sicherheit und Wirksamkeit von Hopfen bei stillenden Mittern oder Sauglingen (19).
Eine mogliche dstrogene Wirkung kann zu einem Riickgang der Milchproduktion fiihren (18).

Studien an Tieren deuten darauf hin, dass ein Polysaccharid, das in Gerste und Hopfen

1 Die Kommission E ist ein wissenschaftliches Gremium unabhangiger Experten, das fir die

Therapierichtung Phytotherapie beratend fiir das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) tatig ist.
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enthalten ist, offenbar fiir einen Anstieg des Prolaktinspiegels nach dem Konsum von Bier

verantwortlich ist (19).

4.4.4 Bewertung
Der Gebrauch von Hopfen wird als maRig sicher mit geringem Risiko eingestuft (18). Wahrend

der Stillzeit sollte die Einnahme maRig oder gelegentlich erfolgen (18).

4.5 Ingwer

45.1 Einsatzgebiete
Ingwer (Zingiber officinale) wird unter anderem bei Erkiltung, Grippe, Ubelkeit und
Verdauungsbeschwerden eingesetzt. Ingwer wird auch fir Tees, als Nahrungsmittel und als

Gewlirz verwendet (20).

45.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Der Ingwerwurzelstock (Zingiberis rhizoma) enthalt das &therische Ingwerdl, Scharfstoffe
(Gingerole und Shogaole), Harze und organische Fette und Sauren. Ingwer hat unter anderem
antiemetische, antimikrobielle, spasmolytische, schmerzlindernde, entziindungshemmende,
bldhungstreibende, antioxidative, antidiabetische, antitumorale und verdauungsfordernde
Eigenschaften.

Ingwer hat einen scharfen Geschmack und kann bei empfindlichen Personen zu einer Reizung
der Zunge und der Mundschleimhaut flihren. Weitere mogliche Nebenwirkungen sind

Verdauungsbeschwerden wie Magenbrennen und Durchfall (20).

45.3 Verwendung in der Stillzeit

In der westlichen Medizin gibt es keine spezifischen Anwendungen im Zusammenhang mit der
Stillzeit, doch wird Ingwer Berichten zufolge in der Tirkei und in einigen Teilen Asiens als
Galaktogogum verwendet (21). Es gibt keine wissenschaftlich fundierten Studien, die die
Wirksamkeit von Ingwer als Galaktogogum bestdtigen, obwohl einige Studien schwache
Hinweise auf eine Steigerung der Milchmenge geben (21) (22). Die Pflanze wird in vielen
Landern als Gewdrz und als Medizin verwendet. In einigen Kulturen steigt der Verzehr
wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit, ohne dass (iber Komplikationen berichtet wurde

(22).
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454 Bewertung

Die Anwendung von Ingwer in der Stillzeit wird als sicher und vertraglich bewertet (22).

4.6 Jasmin

4.6.1 Einsatzgebiete
Jasmin (Jasminum officinale) wird unter anderem fir die Herstellung von Jasmintee, fir

Parflims, fur Korperpflegeprodukte und in der Aromatherapie verwendet (23).

4.6.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Jasminbllten (Jasmini flos) enthalten u.a. das dtherische Jasmindl. Jasmin wird hauptsachlich
aufgrund seines angenehmen Geruchs verwendet. Des Weiteren soll das Ol antimikrobielle,
insektizide und antioxidative Eigenschaften gezeigt haben. Zu den moglichen unerwiinschten

Wirkungen gehoren allergische Reaktionen (23).

4.6.3 Anwendung in der Stillzeit

In Indien (ayurvedische Medizin) wurde Jasmin zur Unterdriickung der Laktation verwendet,
und eine veroffentlichte Studie ergab, dass Jasminblatter, die auf die Briiste aufgetragen
wurden, die postpartale Laktation ebenso wirksam unterdriickten wie orales Bromocriptin.
Die Studie war jedoch nicht von hoher Qualitdt (24) (25). Es gibt keine Daten Uber die
Ausscheidung von Jasminbestandteilen in die Muttermilch oder (ber die Sicherheit und

Wirksamkeit von Jasmin bei stillenden Miittern oder Sauglingen (24).

4.6.4 Bewertung
Es ist unwahrscheinlich, dass typischer Jasminkonsum, wie das Trinken kleiner Mengen
Jasmintee, wahrend der Stillzeit schadlich ist (24). Eine milchhemmende Wirkung konnte

wissenschaftlich nicht belegt werden.

4.7 Kamille

4.7.1 Einsatzgebiete
Kamille (Matricaria recutitia) wird schon seit Jahrtausenden fiir medizinische Zwecke

verwendet. Typische Anwendungsgebiete sind zum Beispiel-Magen-Darm-Beschwerden,
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Erkdltungen, Hauterkrankungen und Entziindungen der Mundhohle. Kamille wird auch in der

Lebensmittelindustrie und fiir Kosmetika verwendet (26).

4.7.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Kamillenbliiten (Matricariae flos) enthalten &therisches Ol (Kamillenél) und andere
Bestandteile wie Sesquiterpene, Flavonoide, Schleimstoffe, Cumarine. Zubereitungen aus
Kamille haben entziindungshemmende, antioxidative, krampflosende, karminative,
reizlindernde, antibakterielle, antimykotische, wundheilungsfordernde und desodorierende
Eigenschaften. Zu den moglichen unerwiinschten Wirkungen gehoren allergische Reaktionen

und Kontaktallergien, die jedoch selten auftreten (26).

4.7.3 Anwendung in der Stillzeit

Kamille ist in vielen Kulturen weit verbreitet, auch wahrend der Schwangerschaft und bei
Sauglingen zur Linderung von Koliken und anderen Beschwerden (27). Kamille wurde als
Galaktogogum verwendet, es gibt jedoch keine wissenschaftlich fundierten klinischen Studien,
die diese Verwendung unterstiitzen (28). Bei topischer Anwendung zur Behandlung von
Rissen, Entziindungen und Schmerzen an der Brustwarze beschreiben einige Autoren bessere
Ergebnisse als mit Lanolin, obwohl Falle von Kontaktdermatitis aufgrund der Anwendung von
Produkten mit Kamille im Bereich der Brustwarze beschrieben wurden (27). Es wird vermutet,
dass einige der Bestandteile aus Kamille gut in die Muttermilch diffundieren, was jedoch

wissenschaftlich nicht nachgewiesen ist (27) (28).

4.7.4 Bewertung
Kamille wird als sicher und vertraglich in der Stillzeit bewertet, sodass ein moderater Einsatz
in der Stillzeit erfolgen kann. Eine Steigerung der Milchmenge konnte nicht nachgewiesen

werden (28) (27).

4.8 Kimmel

4.8.1 Einsatzgebiete
Kimmel (Carum carvi) wird traditionell bei Magen-Darm-Beschwerden und als Gewirz
eingesetzt. AuBerdem wird Kiimmel eine galaktogoge Wirkung zugesprochen und ist haufiger

Bestandteil in sogenannten ,Stilltees”.
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4.8.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Kimmelfriichte (Carvi fructus) enthalten &therisches Ol (Kimmeldl) mit den
Hauptbestandteilen Carvon und Limonen (29) (30) (31). Kimmel hat karminative,
verdauungsfordernde, krampflosende und antimikrobielle Eigenschaften (29).

Zu den moglichen unerwiinschten Wirkungen gehoren allergische Reaktionen (29).

4.8.3 Verwendung in der Stillzeit

Carvon wird in klinisch unbedeutenden Mengen Uber die Muttermilch ausgeschieden (30). Da
Kimmel bei korrekter Dosierung nicht toxisch ist, birgt ein moderater Konsum wahrend der
Stillzeit keine oder nur geringe Risiken (30). In zwei Studien wurde d-Carvon stillenden
Mdttern verabreicht. Es wurden dabei keine unerwiinschten Wirkungen bei Mittern oder
Sauglingen festgestellt (31). Es gibt keine wissenschaftlich fundierten Beweise fiir eine

galaktogoge Wirkung von Kimmel (30) (31).

4.8.4 Bewertung
Der Gebrauch von Kiimmel in Form von Tees wird als sicher und vertraglich in der Stillzeit

eingestuft (30) (31). Eine galaktogoge Wirkung konnte nicht nachgewiesen werden.

4.9 Kurkuma

49.1 Einsatzgebiete

Kurkuma (Curcuma longa) ist als Gewiirz im Handel und ist Hautbestandteil des Curry-Pulvers.
Kurkuma wird in Europa traditionell bei Verdauungsstorungen und bei Stérungen der Leber-
und Gallenfunktion verwendet. Die Pflanze ist in Indien und Stidostasien heimisch und wird in
der traditionellen indischen und chinesischen Medizin schon lange therapeutisch eingesetzt

(32).

49.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Der Kurkumawurzelstock (Curcumae longae rhizoma) enthalt vor allem Curcuminoide wie das
Curcumin, das fur die gelbe Farbe und die Effekte verantwortlich gemacht wird.

Kurkuma und Curcumin werden unter anderem gallentreibende, antioxidative,
entziindungshemmende, antimikrobielle, schmerzlindernde, antiproliferative, antitumorale
und immunmodulierende Eigenschaften zugeschrieben. Es sind aber noch Fragen offen.

Kritisiert wird die geringe Bioverfligbarkeit von Curcumin. Auch die Instabilitat der Substanz
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wird negativ beurteilt (32). Kurkuma und Curcumin gelten in der Literatur als gut vertraglich.
Zu den moglichen unerwiinschten Wirkungen gehéren Durchfall. Arzneimittel-
Wechselwirkungen sind moglicherweise mit Antithrombotika wie beispielsweise
Acetylsalicylsdure  und  Clopidogrel moglich, da  Curcumin in vitro die

Thrombozytenaggregation hemmt (32).

49.3 Verwendung in der Stillzeit

Kurkuma wird in einigen 6stlichen Kulturen, z.B. Indien als Galaktogogum verwendet. Es gibt
jedoch keine wissenschaftlichen Daten, die diese Verwendung unterstiitzen (33) (34).
Kurkuma wird auch als Teil einer topischen Krdutermischung verwendet, die bei
Brustschwellungen eingesetzt wird oder um die Zeit bis zur vollstandigen Laktation zu
verkiirzen (34). Es wurde jedoch {ber Kontaktdermatitis nach Hautkontakt mit
curcuminhaltigen Produkten berichtet (34). Es gibt keine Daten (iber die Ausscheidung von
Kurkumabestandteilen in die Muttermilch. In einer kleinen Studie wurden keine nachteiligen
Auswirkungen bei Sduglingen festgestellt, die Kurkuma durch die Muttermilch aufgenommen
hatten (34). Kurkuma wird im Allgemeinen auch in hohen Dosen gut vertragen, es wurde
jedoch Uber gastrointestinale Nebenwirkungen wie Ubelkeit und Durchfall sowie iber
allergische Reaktionen berichtet. Da keine ausreichenden Daten vorliegen, sollte Kurkuma in
Mengen, die Uber die in Lebensmitteln als Geschmacksstoff enthaltenen Mengen
hinausgehen, wahrend der Stillzeit wahrscheinlich vermieden werden (34). Obwohl eine
Toxizitat nicht nachgewiesen wurde, hat die Europaische Arzneimittel-Agentur (EMA) eine
maximale Tagesdosis von 2 mg/kg Korpergewicht festgelegt, was 120 mg fiir eine 60 kg
schwere Person entspricht (EMA 2018). Andere Agenturen legen sie auf 3 mg/kg
Korpergewicht fest (AESAN 2020). Von der Einnahme von Produkten mit einem Kurkuma-
Gehalt von mehr als 500 mg/kg bei Lebensmitteln oder 200 mg/l bei Getrdnken, die
Ublicherweise in feinen Backwaren und Milchprodukten sowie aromatisierten Getranken

enthalten sind, wird abgeraten (EMA 2018) (33).

494 Bewertung
Die Verwendung von Kurkuma in der Stillzeit wird als maRig sicher mit geringem Risiko
eingestuft. In kulinarischen Dosen ist Kurkuma mit der Stillzeit vereinbar (33). Aus Mangel an

Daten sollte die Aufnahme von Kurkuma in hohen Dosen in der Stillzeit vermieden werden.
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4.10 Lavendel

4.10.1 Einsatzgebiete

Lavendel (Lavandula angustifolia) wird unter anderem bei Erregungszustdnden, Unruhe,
Angst, Schlafstorungen, funktionellen Oberbauchbeschwerden und Schmerzen eingesetzt.
Zudem wird Lavendel noch fiir Kosmetika, Parfims, Korperpflegeprodukte und zur

Aromatherapie verwendet (35).

4.10.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Lavendelbliiten (Lavandulae flos) enthalten das &therische Ol Lavendelél mit den
Hauptbestandteilen Linalylacetat (45%) und Linalool (45%), Eukalyptol (2%) und geringe
Mengen Campher (1%) (36) (35). Lavendel hat beruhigende, spasmolytische, angstlosende,
antidepressive und antiseptische Eigenschaften (35).

Die Einnahme des &therischen Ols (Lavendeldlkapseln) kann zu AufstoRen, Ubelkeit und
allergischen Hautreaktionen fiihren. Das Ol soll nicht iberdosiert werden. Lavendeltee ist in

der Regel gut vertraglich (35).

4.10.3 Verwendung in der Stillzeit

Fir Lavendel gibt es keine spezifischen Anwendungen in der Stillzeit (37). Das dtherische Ol
hat eine milde Ostrogene und antiandrogene Wirkung, weshalb es nicht auf die Brust
aufgetragen werden sollte, um eine Aufnahme durch das Kind zu verhindern. Es gibt Berichte
Uber voriibergehende Gyndakomastie bei Kindern nach topischer Anwendung von dtherischem
Ol als Kosmetikum (36). Eine Meta-Analyse von drei randomisierten, kontrollierten Studien
kam zu dem Schluss, dass Lavendel in verschiedenen Darreichungsformen (Aromatherapie,
Creme, Tee) eine positive Wirkung auf die Schlafqualitdt von Muittern nach der Geburt hat

(37).

4.10.4 Bewertung

Die Anwendung von Lavendeltee in der Stillzeit wird als maRig sicher eingestuft. Ein geringes
Risiko ist moglich (36). Das reine dtherische Ol sollte duRerlich nicht verwendet werden. Ein
maRiger Konsum von Lavendelbliten in Form eines Aufgusses wahrend der Stillzeit birgt

wenig oder gar kein Risiko (36).
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4.11 Lowenzahn

4.11.1 Einsatzgebiete
Lowenzahn (Taraxacum officinale) wird bei Verdauungsbeschwerden wie Vollegefihl,
Blahungen, Appetitlosigkeit und langsamer Verdauung eingesetzt. Lowenzahn wurde auch als

harntreibendes Mittel eingesetzt.

4.11.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Es wird zum einen die Lowenzahnwurzel (Taraxaxi officinalis radix) und zum anderen das
Lowenzahnkraut (Taraxaci officinalis herba) oder Gemische (Taraxaci officinalis herba cum
radice) verwendet (38). Zu den Inhaltsstoffen zdhlen Inulin, Vitamine, Mineralien, Terpene,
Phytosterine, Flavonoide und Cumarine (39) (40). Zubereitungen aus Léwenzahn haben
verdauungsférdernde, galletreibende und appetitanregende Eigenschaften (38).

Zu den moglichen unerwiinschten Wirkungen gehoren allergische Reaktionen,
Magenbeschwerden, Magenbrennen und Durchfall (38).

Lowenzahn sollte nicht bei Uberempfindlichkeit, Verschluss oder Entziindung der Gallenginge
oder Gallensteine, Lebererkrankungen oder Magen- oder Darmgeschwiiren verwendet

werden (38).

4.11.3 Verwendung in der Stillzeit

Lowenzahn ist angeblich ein Galaktogogum, es gibt aber keine wissenschaftlich fundierten
klinischen Studien, die diese Verwendung unterstiitzen (39) (40). Abgesehen von den
Vitaminen und Mineralien gibt es keine Daten (iber die Ausscheidung pharmakologisch aktiver
Bestandteile des Lowenzahns in die Muttermilch oder tber die Sicherheit und Wirksamkeit
von Lowenzahn bei stillenden Mittern oder Sauglingen. Es ist unwahrscheinlich, dass die

Einnahme wahrend der Stillzeit dem gestillten Saugling schadet (39).

4.11.4 Bewertung
Die Anwendung von Léwenzahn in der Stillzeit wird als sicher und vertraglich angesehen (40).
Die breite Anwendung und die geringe Toxizitat lassen einen mafligen Konsum wahrend der

Stillzeit als wenig oder gar nicht riskant erscheinen (40).
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4.12 Monchspfeffer

4.12.1 Einsatzgebiete

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) wird zur Behandlung des pramenstruellen Syndroms und
bei Rhythmusstérungen der Regelblutung eingesetzt. In der Literatur werden weitere
Indikationsgebiete wie Akne, Ausbleiben der Monatsregel, Austritt von Muttermilch aus der
Brust ohne stattgefundene Schwangerschaft, Hyperprolaktinamie, ungeniligende
Milchbildung, Rosazea, Gelbkorper-Insuffizienz, Wechseljahrbeschwerden und

Unfruchtbarkeit genannt, es besteht aber keine offizielle Zulassung (41).

4.12.2 Inhaltsstoffe und Wirkungen

Extrakte aus den Friichten des Monchspfeffers (Agni casti fructus) enthalten unter anderem
Iridoidglykoside, Flavonoide, therisches Ol und fettes Ol. Der Wirkmechanismus ist nicht
vollstandig geklart. Die Effekte des Mdnchspfeffers werden unter anderem auf dopaminerge
und prolaktinsenkende Eigenschaften zurlickgefiihrt, was einer zugrundeliegenden
Hyperprolaktindmie entgegenwirkt. Als Folge der Bindung an die Dopamin-D2-Rezeptoren
wird der Prolaktinspiegel gesenkt und die FSH- und LH-Freisetzung wird normalisiert.
Beteiligungen weiterer Rezeptoren und Systemen werden diskutiert. Trotz des Vorliegens
einiger klinischer Studien kénnen zur tatsdchlichen Wirksamkeit keine abschlieBenden
Aussagen gemacht werden. Die Arzneidroge wird in der Praxis kaum verwendet.
Unerwiinschte Wirkungen (Ubelkeit, Kopfschmerzen, Akne, Juckreiz, Exanthem) werden

selten und vor allem zu Beginn der Behandlung beobachtet (41) .

4.12.3 Verwendung in der Stillzeit

In niedrigen Dosen soll Ménchspfeffer den Serumprolaktinspiegel erhhen und angeblich
galaktogog wirken, allerdings gibt es keine wissenschaftlich fundierten klinischen Studien, die
diese Verwendung unterstiitzen. Einige Hinweise deuten darauf hin, dass hohe Dosen von
Monchspfeffer den Serumprolaktinspiegel senken und die Laktation verringern konnten. In
der traditionellen persischen Medizin wurde er zur Verringerung des Uberangebots an
Muttermilch verwendet (42). Allerdings wird die Wirkung von Modnchspfeffer auf die
Milchbildung kontrovers diskutiert und es gibt Empfehlungen, die von dessen Einsatz in der

Stillzeit aufgrund mangelnder Daten zur Sicherheit abraten (25).
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4.12.4 Bewertung
Die Anwendung von Monchspfeffer in der Stillzeit gilt als unzureichend sicher mit hohem

Risiko, weshalb davon abgeraten wird (43) (42).

4.13 Moringa

4.13.1 Einsatzgebiete

Moringa (Meerrettichbaum, Moringa oleifera) wird in der lokalen, traditionellen Medizin
Indiens, Sri Lankas, Javas und Afrikas fiir Mensch und Tier eingesetzt. Im Ayurveda ist die
heilende Kraft des Wunderbaums schon seit Jahrhunderten bekannt. Der Saft der Blatter soll
den Blutdruck stabilisieren. Die Blatter wirken entziindungshemmend und mit den Wurzeln
werden rheumatische Beschwerden gelindert. Moringa wird auch als Nahrungsmittel
verwendet. Moringa oleifera gilt als ndhrstoffreichste Pflanze der Welt. Sie ist in den USA als

Superfood bekannt und wird in vielen Forschungsprojekten weltweit untersucht (44).

4.13.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Moringa ist eine sehr nahrhafte Pflanze mit einem hohen Gehalt an Proteinen, Mineralien und
Vitaminen (vor allem A und C). Das Samendl ist ebenfalls ein gutes Nahrungsmittel mit einem
hohen Gehalt an Fettsduren. Alle Pflanzenteile, vor allem die riibigen Wurzeln, enthalten

Senfolglykoside (46) (44).

4.13.3 Verwendung in der Stillzeit

In Asien vor allem auf den Philippinen, wird Moringa als Galaktogogum verwendet. Kleine
Studien aus den Philippinen deuten darauf hin, dass Moringa bei Mittern von Frithgeborenen
eine gewisse galaktogoge Wirkung haben kénnte, indem das miitterliche Serumprolaktin und
das Milchvolumen erhéht werden (47) (46). In einer kleinen Studie wurden bei stillenden
Mdttern, die Moringa-Blatter zu sich nahmen, keine nachteiligen Auswirkungen festgestellt.
Moringa kann die Blutgerinnung anregen, daher ist bei Personen mit einem Risiko flr
Blutgerinnsel Vorsicht geboten. Es gibt keine weiteren Daten zur Sicherheit von Moringa bei
gestillten Kindern (47). Um die Rolle von Moringa als Galaktogogum zu klaren, sind weitere
Studien mit grofReren Stichproben, die verschiedene Populationen einschlieRen, und eine

angemessenere Methodik erforderlich (46).
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4134 Bewertung
Die Anwendung von Moringa in der Stillzeit gilt als sicher und vertraglich (46).Es gibt keine

verlasslichen Daten, die die Wirkung als Galaktogogum nachweisen.

4.14 Pfefferminz

4141 Einsatzgebiete
Pfefferminze (Mentha x piperita) wird unter anderem bei Magen-Darm-Beschwerden wie
Verdauungsstorungen, Krampfen, Bldhungen und Vollegefihl eingesetzt. Weitere

Anwendungsgebiete sind z.B. Reizdarmsyndrom und Erkaltungen (48).

4.14.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Pfefferminzblitter (Menthae piperitae folium) enthalten das dtherische Pfefferminzél. Das Ol
besteht unter anderem aus Monoterpenen wie Menthol, Mentholestern, Menthon, 1,8-Cineol
und Limonen (48). Zubereitungen aus Pfefferminzblattern haben krampflésende und
entspannende Eigenschaften auf die glatte Muskulatur im Verdauungstrakt. Sie wirken zudem
galletreibend, verdauungsférdernd, blahungstreibend, kiihlend und antimikrobiell. Der Tee ist

in der Regel gut vertraglich. Allergische Reaktionen wurden beobachtet.

4.14.3 Verwendung in der Stillzeit

Die Pflanze wird in vielen Kulturen, auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, als
beruhigendes, entspannendes oder antiemetisches Mittel verwendet aber einigen Autoren
zufolge kann sie einen Riickgang der Milchproduktion verursachen und wird traditionell zur
Entwohnung verwendet, obwohl es keine Beweise fiir diese klinische Verwendung gibt (49).
Die Hauptbestandteile der Minze, Menthol und 1-8-Cineol, werden in winzigen Mengen in die
Muttermilch ausgeschieden, was beim Sdugling keine Probleme oder AbstolRungsreaktionen
hervorrufen hat (49) (50). Pfefferminz wurde in einigen Studien topisch zur Behandlung von
Rissen und/oder wunden Brustwarzen mit &ahnlicher Wirksamkeit wie Lanolin oder
Muttermilch verwendet (49) (50). Menthol darf nicht auf die Brust oder an Stellen aufgetragen
werden, an denen der Sdugling es einatmen kann, da die Gefahr von lebensbedrohlichen

Verkrampfungen des Kehlkopfes besteht.
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4.14.4 Bewertung

Die Anwendung von Pfefferminztee in der Stillzeit gilt als maRig sicher mit geringem Risiko. Da
Pfefferminze bei angemessener Dosis nicht toxisch ist und der aktive Metabolit Menthol nur
in geringem Malfe in die Muttermilch ausgeschieden wird, gilt ein madRiger Konsum wéahrend
der Stillzeit als vertraglich. Kulinarische und geschmackliche Verwendungen sind mit dem
Stillen vereinbar (49). Hohe Dosen kdnnen Sodbrennen, Ubelkeit und Erbrechen verursachen

(50). Eine milchhemmende Wirkung ist wissenschaftlich nicht erwiesen.

4.15 Zitronenmelisse

4.15.1 Einsatzgebiete
Zitronenmelisse (Melissa officinalis) wird bei Spannungszustanden, Schlafstérungen und
Verdauungsbeschwerden verwendet. AuBerdem kommt Melisse als Genussmittel und

Gewdlirz zum Einsatz (51).

4.15.2 Inhaltsstoffe und Wirkung

Melissenblatter (Melissae folium) enthalten u. a. dtherisches Ol, Gerbstoffe, Flavonoide und
Bitterstoffe. Zitronenmelisse wird beruhigende, entspannende, verdauungsfordernde,
blahungstreibende, krampflésende, antimikrobielle und antivirale Eigenschaften

zugeschrieben (51).

4.15.3 Verwendung in der Stillzeit

Zitronenmelisse wird eine galaktogoge Wirkung zugeschrieben. Einige Studien deuten auf eine
solche Wirkung hin, es gibt allerdings keine wissenschaftlich fundierten Beweise. Zudem gibt
es keine Daten Uber die Ausscheidung von Bestandteilen der Zitronenmelisse in die
Muttermilch oder uber die Sicherheit und Wirksamkeit der Zitronenmelisse bei stillenden
Mdttern oder Sauglingen. Melisse wurde jedoch zusammen mit anderen Krdutern sicher und
wirksam bei Sauglingen zur Behandlung von Koliken, Durchfall und anderen Beschwerden
eingesetzt, so dass die geringeren Mengen, die in der Muttermilch erwartet werden, bei den

Ublichen mitterlichen Dosen wahrscheinlich nicht schadlich sind (52).

4.15.4 Bewertung

Die Anwendung von Zitronenmelisse in der Stillzeit gilt als sicher und vertraglich.
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Da Melisse in angemessener Dosis nicht toxisch ist, wird angenommen, dass ein maRiger und

gelegentlicher Verzehr wahrend der Stillzeit vertraglich ist (53) (52).

5 Zusammenfassung

Arzneipflanzen werden in der Stillzeit in vielen Fallen schon sehr lange traditionell eingesetzt.
Die Studienlage ist nach wie vor schwach. Um evidenzbasierte Empfehlungen machen zu
konnen, werden mehr wissenschaftlich fundierte Studien gebraucht. Bis auf einige
Ausnahmen ist ein moderater Konsum von Arzneitees in der Stillzeit unproblematisch. Ein
ubermaliger Konsum sollte vermieden werden. Auf die Qualitdt der Teedrogen sollte
geachtet werden, wenn moglich sollten Tees in Arzneistoffqualitdt verwendet werden. Reine
dtherische Ole sollten auf Grund der méglichen toxischen Wirkungen auf den Saugling in der

Stillzeit generell vermieden werden.
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