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Lacto Engineering: Manipulation des Nährstoffgehalts 
der Mutter-/Frauenmilch 
Steigerung der Energiedichte von Muttermilch  
© A. Heddinga/E. Nehlsen, Ausbildungszentrum Laktation und Stillen 18.01.2021, aktualisiert 
06.06.2023 
 
Dieses ist eine Maßnahme zur Ernährung von Frühgeborenen und Säuglingen, die nur 
geringe Nahrungsmengen zu sich nehmen können/dürfen.  
Aufgrund der geringen Mengen enteral zu verabreichender Nahrung sollte das Prinzip des 
Lacto-Engineering genutzt werden. Die Einhaltung der Hygienerichtlinien ist obligat. 
 
Durch die folgenden Vorgehensweisen kann der Fett- und damit Kalorienanteil der zu 
fütternden Mutter-/Frauenmilch erhöht werden.  
Die Laktation der Mutter muss gut etabliert sein, so dass dieses Procedere keinen 
Versorgungsmangel mit Muttermilch erwarten lässt. Die fettärmere Milch wird 
entsprechend markiert und eingefroren. 
 

1. Eine Möglichkeit den Fettgehalt der Muttermilch zu steigern, ist fraktioniertes 
Entleeren der Brust. 
Je nach Milchmenge wird die Muttermilch für die ersten 3 – 5 Minuten in ein Gefäß 
entleert, dann wird das Gefäß gewechselt und die nachfolgende Milch wird in das 
zweite Gefäß entleert. Dadurch ergibt sich im zweiten Gefäß ein viel höherer Fett- 
und Kaloriengehalt der Milch.  
 

2. Handentleeren der Brust führt zu höherem Fettgehalt (Mangel 2015). 
 

3. Besonders Fett- und Immunzell-reiche Milch lässt sich durch Handentleeren 30 
Minuten nach der üblichen Leerung der Brust erzielen (Hassiotou 2013). 1,5 – 8 x 
mehr Fett, 2 - 12 x mehr Immunzellen sind jetzt in der Milch, da die Gen-Expression 
30 Minuten nach der vorhergehenden Leerung besonders hoch ist. Es sind zwar 
meist nur geringere Mengen, die aber sehr konzentriert sind. 

 
4. Kombinieren von gefrorener Präterm-Milch der ersten vier Wochen mit frischer 

Hintermilch (Galloway 2015) gibt dem Baby zusätzlich auch mehr Eiweiß, da die frühe 
Präterm-Milch der ersten Wochen viel höhere Eiweißmengen enthält. Deshalb 
Überschuss-Muttermilch der ersten Wochen immer für später einfrieren. 

 
5. Bei Verwendung von Spendermilch: Je nach Fettgehalt der Frauenmilch ergeben sich 

aus 30 – 75 ml Frauenmilch ca. 5 – 10 ml Rahm.  
Um eine annähernd gleiche Verteilung über die Zeit zu erreichen, sollte das Vorgehen 
standardisiert werden.  
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Für die Gewinnung des Rahmes werden 50 ml Frauenmilch verwendet.  
Für die Separierung kann die Milch zentrifugiert oder im Kühlschrank aufgerahmt 
werden. Das Fett wird mit Hilfe einer Spritze abgezogen. 
Nach der Separierung von wässriger Phase und Rahm wird der gewonnene Rahm zu 
50 ml Frauen-Vollmilch gegeben.  Die wässrige Phase der separierten Frauenmilch 
kann für weiteren Gebrauch (z. B. nach kompletter Entfettung bei Kindern mit 
Chylothorax) eingefroren oder anderweitig genutzt werden. 
Durch dieses Vorgehen wird eine Steigerung des Fettgehaltes (und gering-gradig auch 
des Eiweißgehaltes) der zu verfütternden Frauenmilch erzielt.  
Aus der so „geboosterten“ Milch werden dann nach sanftem Schwenken die 
entsprechenden Portionen aufgezogen.  
 

Es erfolgt eine engmaschige Begleitung der Mutter und der KollegInnen durch die 
Stillspezialistinnen® der Neonatologie. 
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